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HOS GELDINIZ

Bu calisma kitabi, strdurulebilirligi gunlik uygulamalara ve uzun vadeli
stratejilere entegre etmede size ve kurulusunuza yardimci olacak bir
rehber olarak hazirlanmistir. Yetiskin Ogrenim ve Egitim Kurumlari icin
Surdurilebilirlik Matrisinin ve buna eslik eden 6z degerlendirmenin
kullanimini desteklemeyi amaglamaktadir.

Calisma kitabi, kurulusunuzun gelisimine yonelik bir slrecin
planlanmasinda ve kolaylastirilmasinda size destek olacak bir dizi
alistrma  ve  sablon  sunmaktadir.  Kurulusunuzun  mevcut
uygulamalarina yonelik isbirligine dayali derinlemesine bir arastirmayi
kolaylastirmaniza, iyilestirme alanlarini ortaya ¢ikarmaniza ve yenilikgi
yaklasimlara ilham vermenize yardimci olacagini umuyoruz. Buna ek
olarak, SMALEI matrisi ve bu calisma kitabi sizi meslektaslarinizi,
ogrencilerinizi, ortaklarinizi ve kamuoyunu dahil etmeye ve harekete
gecirmeye tesvik etmektedir. Onlan surdirdlebilirlik icin harekete
gecirin - ¢lnku siz yetiskin egitimcileri olarak etrafinizdaki diinyayi
harekete gecirme guicliine sahipsiniz!

Calisma kitabinin tadini ¢ikarin!

- SMALEI proje ekibi

JE—

[ "Surdurdlebilir bir gelecek, yesil, glivenli ve ekonomik olarak gelisen bir
topluma adanmis, ilgili ve bilgili bir vatandasliktan dogan bir kiiltiire
baglidir; bu da ancak tum egitim ve yasam boyu 6grenme alanlarinda

canlandirilan derin ve refleksif bir 6grenme siireci ile basarilabilir."
SMALEI proje aciklamasi /l


https://smalei.eu/partners/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/legalcode
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SLARET .
SURDURULEBILIRLIK
MATRISININ TANITIMI

ALE Kurumlari icin SMALEI Surdurilebilirlik Matrisi, SMALEI projesinin 6zunu
olusturmaktadir. Matris, yetiskin egitimi kurumlarinin ve sistemlerinin ¢evresel
surdurdlebilirligini gelistirmek icin bir surecin parcasi olabilecek alanlarin, alt
alanlarin ve yonlerin derin bir segimidir. Matris, yetiskin egitimi kurumlarindaki
mevcut strdirdlebilirlik kosullarini degerlendirmek, ALE'yi daha sirdirdlebilir
hale getirmek icin eylemlerin planlanmasini desteklemek ve politika
onerilerini formule etmek ve iletmek icin kullanilabilecek araglar ve
uygulamali enstrimanlarla yakindan baglantilidir. Buna ek olarak, Avrupa
genelindeki iyi uygulamalar, sirdirilebilirligin egitim sektoriinde biitiin bir
kurum yaklasimi icinde nasil uygulanacagina dair pratik fikirler sunmaktadir.

Matris beg alani agiklamaktadir:
e Kurumun Cevresel Surdurilebilirligi
e Egitmenlerin ve Personelin Yesil Becerileri
e Ogrencilerin Katilimi
e insanlarin Farkindaligi ve Katilimi
e Sirdurilebilirlik i¢in Ortakliklar

Alanlar, agiklamalarla birlikte ilgili alt alanlara bolunmustur. Alt alanlar son
olarak bir anahtar kelime ve agiklama iceren ve iyi bir uygulamanin eslik ettigi
yonlere ayrilmistir.

ilerleyen sayfalarda matrise genel bir bakis ve matrisin alt alanlarinin,
yonlerinin ve ek unsurlarinin nasil kullanilacagina dair bir agiklama
bulacaksiniz.






SMALEI MATRISININ ALT ALANLARI VE EK UNSURLAR

Matris, alt alanlari ve boyutlar ile agiklamalari basili versiyonlarda ve interaktif ¢evrimici formatlarda mevcuttur. Matrisi farkli
formatlariyla www.smalei.eu adresinden inceleyebilirsiniz!

BASILI VERSIYONLAR ETKILESIMLI CEVRIMICI VERSIYONLAR

POSTER MATRISi - GENEL BAKIS MATRISE CEVRiMiCi GENEL BAKIS e
SUSTAINABILITY MATRIX FOR
‘ ADULT LEARNING INSTITUTIONS

Matrise genel bakisin indirilebilir ve smalei.eu/matrix  adresindeki  ¢evrimici

yazdirilabilir bir posteri A3, A2 ve Al = - A genel bakis, diger tarafta aciklamalari olan e
boyutlarinda www.smalei.eu/matrix : alanlart  icerir.  Alan  acgiklamalarina

adresinde mevcuttur. Posterde bes matris =l tiklayarak, agiklamalari, yonleri ve en iyi

alani, alanlarin ve alt alanlarin agiklamalari G’Eﬁ"'};g&ﬁﬂ uygulamalari iceren alt alanlara gidersiniz. .&. . =2 =
yer almaktadir. b o = [ =TT ] —
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MATRIS ALANLARINA iLiSKiN POSTERLER CEVRIMIiCi MATRIS ALANLARI

Her SMALEI alani icin farkli boyutlarda bir
poster mevcuttur. Posterler, alt alanlan ve
bunlarin agiklamalarini, agiklamali yonleri ve
kisa en iyi uygulamalar seklinde pratik
ornekleri icermektedir.

Bes alan, kisa aciklamalarla birlikte alt
alanlari ve yonleri gosterir. Bazi hususlar bir

i g
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"+" sembolu igerir. Arti isaretine tikladiginizda,
aciklamalar ve fotograflar seklinde en iyi
uygulamalari  bulacaksiniz.  Bazi en iyi

uygulamalar igin kisa filmler de mevcuttur.

Tum posterler SMALEI calistaylari sirasinda =
galeri ylruyusleri icin kullanilabilir. Posterler

ayrica basilabilir ve katilimcilara verilebilir. SMALEI KENDINi DEGERLENDIiRME TESTi

Bes matris alaninin cevrimici versiyonlari, SMALEI alt
SMALEI MATRiSININ POWERPOINT SUNUMU alanlarina ~ve  boyutlarina dayali - bir  SMALEI 6z

dederlendirme testi de icerir. Yetiskin egitimi kurumlari ve
SMALEI matrisinin ppt sunumu indirilebilir ve yazdirilabilir. personeli bu testi yanitlayabilir. Cevaplar, kurumlarda

surdurilebilirligin ne durumda oldugunu gostermektedir.

Anket sonuclari, gelecekteki surdurdlebilirlik stratejilerinin
ve eylemlerinin dnceliklendirilmesi ve planlanmasi i¢in bir
temel olarak kullanilabilir. 5


https://www.smalei.eu/

SUREC REHBERI: BES ASAMA

Asagidaki kilavuz, bir yetiskin egitim kurumunda sirdirulebilirlik uygulamalarinin gelistirilmesini desteklemek Uzere
tasarlanmistir. Sirayla kullanilabilecek bes ana asamadan olusmaktadir.

Her bir asama icin, bir kurulusun meslektaslarini iceren yaratici ve isbirligine dayali bir siireci planlarken ve
kolaylastirirken kullanabileceginiz cesitli alistirmalar ve sablonlar bulacaksiniz.

1. Baslangic: Ortak Bir 3. Fikirlerin Gelistirilmesi
Anlayis Olusturmak ve Eylemlerin Planlanmasi

2. Surdurtlebilirlik Matrisi
ile Degerlendirme: Mevcut 4. Uygulamada Test Etme
Gerceklik veya Prototip Olusturma

5.Sonuglarin
Toplanmasi ve
Gelecege Bakis



BASLANGIC:
KOLAYLASTIRICIYA

NOTLAR

Kurulusunuzdaki uzman sizsiniz! Bu ¢alisma kitabinda onerildigi gibi bir sureci
planlarken ve kolaylastirirken, Litfen onerilen alistirmalari birlikte calistiginiz
kurulusun ihtiyaglarina gore uyarlayin. Bu kilavuzda onerilenler digindaki
faaliyetler ve araglar da kullanilabilir.

SUREC KOLAYLASTIRMA

Mumkiinse, kurulusta calismayi planlayacak ve kolaylastiracak birden fazla
kisinin bulunmasi tavsiye edilir. Tercihen 2-4 meslektastan olusan bir ekip,
sureci planlamak ve koordine etmek icin bir ekip olusturabilir.

itham Al

Kolaylastiricinin Okuma Listesi - Fantastic Studios tarafindan daha iyi
bir kolaylastirici olmak icin secilmis makaleler, podcast'ler, videolar
ve kitaplardan olusan bir koleksiyon.

OLASI SINERJILER

Oz degerlendirmeyi planlarken ve kurumun sirdirilebilirligini iyilestirmek
icin fikirler gelistirirken, litfen kurumun mevcut projeleri ve planlari ile olasi
sinerjileri goz 6niinde bulundurun. Oz degerlendirme, gunlik islerin disinda
yikici ve izole bir sure¢ olarak degil, kurumun surdurilebilirliginin strekli
iyilestirilmesi olarak gorulmelidir.

Ek Kaynak
@ Kurulusunuzun surdurdlebilirligini gelistirmek icin destek ve
baglilik olusturmaya mi ihtiyaciniz var? DVV'nin SustainabALE

Rehber Kitabinda (sayfa 44-47) baglilik olusturmaya yonelik
faydali tavsiye ve etkinliklere goz atin.
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KATILIMCILAR - GRUP BOYUTU

Bes asamada sunulan atolye faaliyetleri 10-40 kisilik bir grup dusuinulerek
secilmistir, ancak daha kiguk veya daha buyuk bir katiimci grubuyla iyi
calisacak sekilde kolayca uyarlanabilir.
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ZAMAN ARALIGI

Onerilen siire¢ asamalari, kurulus icin neyin uygun olduguna bagli olarak
birkag guin boyunca surekli olarak gerceklestirilebilir veya daha uzun bir stireye
yayilabilir. Dordincl asama olan yeni fikirlerin test edilmesi veya prototipinin
olusturulmasi, ozellikle faaliyetler icin daha kisa veya daha uzun bir zaman
dilimi secebileceginiz asamadir.

ilerleyen sayfalarda , her bir faaliyet icin yaklasik bir zaman dilimi ile birlikte
onerilen 3 sure¢ tasarimini (kisa-orta - genisletilmis versiyon) bulacaksiniz.
Bunlardan birini baslangic noktasi olarak kullanabilir veya sectiginiz
faaliyetleri kullanarak kendi sure¢ tasariminizi olusturabilirsiniz.

BELGENIN YAZDIRILMASI VE KULLANILMASI

ya da

Bu yayin yatay yonde kullanilmak Gzere tasarlanmistir.

¥
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https://www.dvv-international.de/en/ale-toolbox/organisation-and-management/guidebook-sustainabale/download-center-guidebook-sustainabale
https://www.dvv-international.de/en/ale-toolbox/organisation-and-management/guidebook-sustainabale/download-center-guidebook-sustainabale
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SUREC TASARIMI GENEL BAKISI: KISA PROTOTIPLEME VERSIYONU (BiR-iKi GUN)

Adim 1.1 Calismanin tanitilmasi

Adim 3.1 Beyin firtinasi - fikir gelistirme

e Karsilama ve genel tanitim 20 dk e Beyin firtinasi - hizli grup oturumu 20 dk
e Check-in cemberi
8J
vo
R L
C = Adim 3.3 Fikirlerden eyleme
5 e Fikirlerin sunumu
Adim 1.2 Ortak zemin olusturma o i Celistime ve e Uzerinde calisilacak fikirlerin secimi ve prototipli 40 dk
¢ Gezegensel Sinirlar - Cerceveyi Kesfedin 40 dk Eylem Planlama hazirliklar
1. Baslamak: Ortak Bir
Anlayis Olusturmak
20 dk
Adim 1.3 Siirdiriilebilir bir gelecek tasavvuru Adim 3.4 Ozet
* Alstirma: Surdurilebilir bir gelecek 30 dk
tasavvuru Ay
8 8‘% 4.1 Prototipleme oturumu 60 dk
Adim 2.1 Surdirilebilirlik Matrisini Tanitin . Uveulamada Tect £6
. ulamada les me
e Matrise giris ve 6z degerlendirme 15 dk il
5.1 Giris - gegmise bakis
e Sirece iliskin geriye bakis (1-4. asama)
Adim 2.2 Mevcut durumu degerlendirin e Prototiplerin sunumu 30 dk
e Gruplar halinde veya bireysel olarak 40 dk
degerlendirme
&8
( ) 5.2 Degerlendirin ve ileriye bakin
¢ Prototipler tzerinde grup yansimasi
2. Suirdirilebilirlik Matrisi . e Onemli noktalarin paylasilmasi ve giinliik calismaya ni 40 dk
ile Degerlendirme: Giincel Adim 2.3 Halihazirda yaptiklarinizi 20-40 & — & entegre edilebileceginin belirlenmesi
Gerceklik vurgulayin ve kutlayin dk
5. Sonuglari Toplamak
ve ileriye Bakmak
Adim 2.4 Uzerinde calisilacak hususlari belirleyin 20 dk 5.4 Ozet 40 dk

¢ Daha fazla iyilestirme igin yonleri belirleyin

e Dustincelerin kapanis turu



SUREC TASARIMI GENEL BAKISI: ORTA SURUM (BIRKAC AY)

Adimlar ve Aktiviteler n Adimlar ve Aktiviteler m

Adim 3.1 Beyin firtinasi - fikir gelistirme
Adim 1.1 Calismanin tanitilmasi e Round-Robin Beyin firtinasi
e Karsilama ve genel tanitim
e ¢ ve Dis Siirdiiriilebilirlik Cemberi 50 dk

45 dk

Adim 3.2 Fikirler arasinda dnceliklendirme yapin

Q ey
7 - e Fikirleri kiimeleyerek 6nceliklendirin 15 dk
C ')\ <

Adim 3.3 Fikirlerden eyleme

3. Fikir Gelisti HVH H
Adim 1.2 Ortak zemin olugturma Elwgm :::.;n,;zve O (AL sunumu o 75 dk
+ Gezegensel Sinirlar - Cerceveyi Kesfedin 6l * Test veya prototip olusturma igin plan yapin: Eylem
1. Baslamak: Ortak Bir * Endise iizerine acik ciimleler Kanvasi
Anlayis Olusturmak
Adim 3.4 Toparlama 20 dk

e Planlarin sunumu

Adim 1.3 Surdurulebilir bir gelecek tasavvuru

« Siirdiiriilemez inang Sistemlerini Kesfetmek 120 dk Ny,
e Akrabalik Iliskilerinin Haritalanmasi - Q B
Q % Adim 4.1 Test ve prototip - planinizi takip edin
8 e Glnliik calismanin bir parcasi olarak yeni uygulamalari:  1-3 ay
8 veya fikirleri hizla modellemek icin prototipleme oturun
Adim 2.1 Siirdiiriilebilirlik Matrisini Tantin 4. Uygulamada Test Etme i:zinleyllnkl derinlemesine disinme ile ara tonL
P . e e veya Prototipleme e Atistirmaliklar ve derinlemesine dislinme ile ara toplan
e Siirdiiriilebilirlik Matrisi Galeri Yiirlyisii 30 dk § i 2 g 2
Adim 5.1 Giris - gegmise bakis ve kaynasma
o Sirece iliskin geriye bakis (1-4. asama) 40 dk
Adim 2.2 Mevcut durumu degerlendirin 40-80 * Kaynasma egzersizi
¢ Gruplar halinde veya bireysel olarak degerlendirme dk

&' &' Adim 5.2 Degerlendirin ve ileriye bakin
e Grup yansimasi

= ° 60 dk
( ) * Onemli anlarin paylagimi

. 20-40
5 Strdirtlebilirlic Matri Adim 2.3 Halihazirda yaptiklarinizi vurgulayin ve kut -~ = & &
e Degegz:s;msz Glineel o omuclon Tonlamak Adim 5.3 Sonraki adimlari planlayin 60 dk
s e e Yeni uygulamalarin entegrasyonu ve sonraki adimla
Adim 2.4 Uzerinde calisilacak hususlari belirleyin 40 dk Adim 5.4 Toparlama
e Daha fazla iyilestirme icin yonleri belirleyin ¢ Kendime Kartpostal 40-60 dk

¢ Duslincelerin kapanis turu



SUREC TASARIMI GENEL BAKISI: GENISLETILMIS VERSIYON (4-6 AY)

Adim 3.1 Beyin firtinasi - fikir gelistirme

Adim 1.1 Galismanin tanitilmasi * Round-Robin Beyin Firtinasi 45 dk

o Karsilama ve genel tanitim 50 dk
¢ Acik Hava Dinleme Yruysi

CAY
vo Adim 3.2 Fikirler arasinda dnceliklendirme yapin 15 dk
a C :_ 2 * Fikirleri kimeleyerek onceliklendirin
@‘ Adim 1.2 Ortak zemin olusturma —

e Gezegensel Sinirlar - Cerceveyi Kesfedin o Adim 3.3 Fikirlerden eyleme
g C ¢ Yy 3 120 dk 3. Fikir Gelistirme ve e Fikirlerin sunumu 60-90 dk

e Endise lizerine acik ciimleler Eylem Planlama v . X
3 ¢ e Bitlnlestirici Karar Alma ve Eylem Plani Tuvali
1. Baslamak: Ortak Bir
Anlayis Olusturmak

e Adim 3.4 Toparlama 20 dk
Adim 1.3 Siirdurulebilir bir gelecek tasavvuru e Planlarin sunumu
o Siirdiiriilemez inanc Sistemlerini Kesfetmek
¢ Alistirma: Strdurdlebilir Bir Gelecek Tasavvuru 150 dk
» Akrabalik iligkilerinin Haritalanmasi Ny
- Q - Adim 4.1 Test ve prototip - planinizi takip edin
Q - ¢ Gunlik calismanin bir pargasi olarak yeni uygulamalari
veya fikirleri hizla modellemek icin prototipleme oturur  z_g ay
88% diizenleyin
o . * Atistirmaliklar ve derinlemesine dusiinme ile ara toplan
Adim 2.1 Sirdurulebilirlik Matrisini Tanitin 4. Uygulamada Test Etme
vo pee ee ols 1 o o \gee se es ee veya Prototipleme
e Sirdiiriilebilirlik Matrisi Galeri Yrlyusii 75 dk i ’
e SMALEI Matrix Oyunu
Adim 5.1 Giris - ge¢mise bakis ve kaynasma
e Surece iliskin geriye bakis (1-4. asama) 40 dk
e Kaynasma egzersizi
Adim 2.2 Mevcut durumu degderlendirin 40-80
e Gruplar halinde veya bireysel olarak
dk —— - —
degerlendirme & & Adim 5.2 Degerlendirin ve ileriye bakin
* Grup yansimasi ve énemli noktalarin paylagimi 120 dk
( @ ) e Surdurilebilir YE 2035 - Hikaye Anlatimi
2. Surduralebilirlik Matrisi ¢ & &
o Dageslardies Ganes) Adim 2.3 Halihazirda yaptiklarinizi 2%—;0 —
Gergeklik vurgulayin ve kutlayin 5. Sonuglan Toplamak Adim 5.3 Sonraki adimlari planlayin 60 dk
ve lleriye Bakmak ¢ Yeni uygulamalarin entegrasyonu ve sonraki adimla
Adim 2.4 Uzerir?d.e ga.llsllac.ahk hL{SUSlE}fI bc?lirle.yin 40 dik Adim 5.4 Toparlama
» Daha fazla iyilestirme icin yonleri belirleyin e Kendime Kartpostal 40-60 dk

* Dustincelerin kapanis turu
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BASLANGIC:
ORTAK BiR

ANLAYIS
OLUSTURMAK

AMAC: CALISMAYI TANITMAK, ORTAK ZEMIN OLUSTURMAK VE
SURDURULEBILIR BIiR GELECEK TASAVVUR ETMEK

ilk asama, egitmenler, yénetim ve diger personel veya kurulus lyeleri arasinda
ortak bir zemin ve baglilik yaratmayr amaglamaktadir. Bu, gunumizde
insanligin karsi karstya oldugu temel sirdirulebilirlik zorluklari hakkinda
ortak bir anlayis olusturmayi igerebilir, ancak bu agamada onerilen faaliyetler
ve alistirmalar ayni zamanda insanlara ilham vermeyi, motive etmeyi ve
surdirdlebilir  bir gelecek hayal etmelerini saglamayr amaclamaktadir.
Paylasmak ve birbirini dinlemek icin zaman ayirmak, grup icindeki gliven ve
iliskileri derinlestirme egilimindedir ve 6nimuzdeki ¢calisma boyunca amag ve
topluluk duygusunu guglendirir.

ADIM1.1CALISMANIN TANITIMI

Baslangicta herkesi karsiladiginizdan ve 6nunutzdeki ¢calismalara dair genel bir
bakis sundugunuzdan emin olun. Bu ¢alismanin amaci nedir ve su anda neden
yapiyorsunuz? Kurumun stratejik hedefleri ve vizyonuyla nasil iliskilidir?
Katilimcilart  sdrdirdlebilirlik  hakkindaki dustincelerini, deneyimlerini ve
duygularini ve onunlzdeki ¢alismalara dair beklentilerini paylasmaya davet
ederek devam edin ve asagidaki aktivitelerden bir veya daha fazlasini kullanin.

Onerilen etkinlik: Check-in Cemberi W e
' Al

Check-in  ¢emberi, gruptaki herkesin sirayla bir soruyu
yanitlamasini  saglayarak grubun ne durumda oldugunu
olcmenin ve bir topluluk duygusu olusturmanin bir yoludur.

Soru baglama gore degisebilir ve eldeki konuyla dogrudan ilgili
olabilecegi gibi tamamen baska bir seyle de ilgili olabilir. Bazi
insanlar tim grubun 6niinde dogrudan konusamayacak kadar
savunmasiz hissedebilir, bu nedenle daha buylk gruplarda ilk
adim olarak insanlarin ciftler halinde konusmasina izin vermek
iyi bir fikirdir.

Zaman cergevesi: Grubun buyikligune bagli olarak 10-20
dakika kullanin
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna bakiniz

§ Onerilen etkinlik: Agik Hava Dinleme Yiiriiyiisii }M £
Bu egzersiz, aktif dinleme becerilerini uygularken, surdurulebilir

bir diinya ve toplum tasavvuru Uzerine hayal guclinu ve
derinlemesine dustinmeyi tesvik etmeyi amaclamaktadir.
Katilimcilar, ses ve yuz geri bildirimlerini ortadan kaldirarak,
dustinme ve hayal gucini harekete gegirebilecek bir iletisim
bi¢imini deneyimleyebilirler.

Zaman cergevesi: 30 dakika
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna bakiniz

ADIM1.20RTAKZEMIN OLUSTURMA

Pek cok kisi buglin insanligin karsi karsiya oldugu coklu krizlerin aci bir sekilde
farkinda olsa da, mevcut strdurilebilirlik zorluklari konusunda ortak bir zemin
olusturmak, donusturict suregler icin onemli bir baslangi¢ noktasidir. Grup,
guncel bilimsel bulgularin yani sira resim ve video gibi kaynaklari kullanarak
daha ortak bir anlayis olusturabilir. Katilimcilarin kisisel endiselerini ifade
etmeleri icin alan biraktiginizdan emin olun. Mevcut krizler yasami tehdit
etmektedir ve katiimcilarin bu konudaki duygularini paylasmalari icin alan
saglamak onemlidir.

Onerilen etkinlik: Gezegensel Sinirlar - Cerceveyi Kesfedin
@%973 Dokuz gezegensel sinira iligkin gorsel ve ayrintili bir genel bakig
saglayan Gezegensel Sinirlar Cergevesini, surdurilebilirlik

zorluklarina iligskin gerceklik kontrolu icin bir baslangi¢ noktasi
olarak kullanin.

Zaman dilimi: 40-90 dakika
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna bakiniz

Onerilen etkinlik: i¢ ve Dis Siirdiiriilebilirlik Cemberi

é\ Bu alistirmada katilimcilar kendi kisisel A
baglamlarinda surdurdlebilirligi tartisir, farkli bakis é L
acilar elde etmek icin donuistimlii olarak ciftler Z)_)%

halinde deneyimlerini paylasirlar. Grup daha sonra % —2 X
temel icgoruler Uzerinde birlikte disunur. /j

Zaman cercevesi: 45 dakika
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna bakiniz



%9 Onerilen etkinlik: Endise iizerine agik ciimleler
Dinyanin durumu hakkindaki disunce ve duygulari agikca ifade
etmek hem savunmasiz hem de gui¢lendirici olabilir. Alistirma o

anda agir gelebilir, ancak bir¢ok kisi bunda deger bulur. Active
Hope [...] adresinden uyarlanmistir(Macy & Johnstone, 2012).

Zaman cercevesi: 15 dakika
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna bakiniz

ilham alin

izleyin, diistiniin ve tartisin! Dokuz gezegensel sinirin bilimsel
kesfinin sunuldugu Breaking Boundaries (2021, Netflix'te mevcut)
belgeselini izleyin. Alternatif olarak,Diinya'nin sorunlarinin nasil
birbiriyle baglantili oldugunu gdsteren Home (2009, YouTube'da
mevcut), belgeselini izleyin.

ADIM 1.3 SURDURULEBILIR BIR GELECEK TASAVVURU

Kendimiz, kurulusumuz ve dinyamiz icin nasil bir gelecek gormeyi
arzuluyoruz? Nasil yasayacagimiza ve hareket edecegimize dair perspektiflerin
kolektif bir sekilde temellendirilmesi, kurulusumuzu gelistirmek i¢in ¢alisirken
ilham ve umut kaynagi olabilir.

%9 Onerilen etkinlik: Siirdiiriilemez inang Sistemlerini Kesfetmek

Bu alistirma, Gezegensel Sinirlar veya gezegenin
ve toplumlarimizin mevcut durumu hakkindaki
diger materyalleri sunduktan sonra uygun bir
takip calismasidir. Alintilardan baslayarak,
katilimcilar mevcut ekonomik sistem ve
inanglarin temel nedenlerini agikga dusinur ve
tartisirlar.

Zaman dilimi: 60 dakika
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna bakiniz

%9 Onerilen etkinlik: Siirdiiriilebilir Bir Gelecek Tasavvuru
Bu egzersiz katilimcilara mevcut gergekligimizin otesinde bir
duinya hayal etme firsati verir. Amag, hayal gucinun akisina izin
vermek ve mevcut sistemimizin ve yasam bicimimizin dtesine

bakmaktir. Att dromma stort adresinden uyarlanmistir(Lundahl &
Fries, 2023).

Zaman cercevesi: 20-30 dakika
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna bakiniz

SURDURULEBILIR GELECEKLERI KESFETMEK - (IC PERSPEKTIF

Altta yatan inang sistemlerini analiz etmeye ve/veya surdurulebilir gelecekleri
kisisel olarak tasavvur etmeye vyonelik oOnceki alistirmaya dayanarak,
surdirdlebilir yaklasimlari daha fazla kesfetmek faydali bir sonraki adimdir.
insanlik icin bazi alternatif vizyonlar sunmak, kurulusun roliinii degerlendirmek
icin umut ve baglilik yaratabilir. Burada ug farkli yaklasim onerilmektedir: (1)
iliskisel bir yaklasimin incelenmesi, (2) surdurilebilir bir ekonomi icin modeller
ve (3) BM Siirdiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve i¢ Kalkinma Hedefleri.

1) lliskisel Bir Yaklasim

liskisellik, diinyanin ve icindeki tiim yasamin, 6ziinde ¢oklu diizeylerde birbirine
bagli bir iliskiler agi olarak anlasilmasina dayanir. Bu anlayis norobilim, biyoloji,
ekoloji, sistem dusuncesi ve kuantum fizigi gibi farkli bilimsel disiplinlerde ortaya
cikmakta ve bircok Yerli kulttrinde kok salmaktadir. Bir sistem degisiminin
kendimizle, birbirimizle ve Diinya ile yeni (ya da kadim) bir iliski bicimi gerektirdigini
ima eder. Kendimize dair fikirlerimizi ve gezegendeki insanlar olarak roliimiize dair
anlayisimizi degistirmek, hem dis hem de i¢ donlisimi iceren gegis surecini
derinlestirecektir.

iliskisel Yaklasim hakkinda daha fazla ilham almak icin Elizabeth A. Lange'in
Transformative Sustanability Education adli kitabina bakiniz : Gelecegimizi Yeniden
Tasarlamak (2023).

%9 Onerilen etkinlik: Akrabalik iliskilerinin Haritalanmasi

[liskisel perspektifte insanlar, modern yasamin farkina |»# E
varamadigi sekillerde cevreleriyle iliski icindedir. Bu |4+
alistirmada katilimcilar gevrelerindeki dunya ile s )
iliskilerinin bir haritasini cizmeye davet edilmektedir. e i)
Elizabeth A. Lange'den uyarlanmistir. ‘4‘/;‘% *
@ Zaman cercevesi: 50 dakika w-"

Tam talimatlar: Etkinlik Kataloguna bakiniz

kiltirel iliskilerin icine dogariz. Hicbir insan kendi basina degildir, aksine ilk

nefesten itibaren iliskisel olarak gomuludur. Bu bizim yagam matrisimizdir. Dil

ya da ayri bir cocuk benligi duygusu gelistirmeden dnce bile, iliskilerimiz kim
oldugumuzu olusturur."

/ . e . . . . . . . . . . .
[ "Bizler iliskilerimiziz. Belirli ailevi, sosyal, atalardan gelen, tarihsel, biyotik ve

Elizabeth A. Lange e
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2) Siirdiiriilebilir bir ekonomi icin modeller

iklim degisikligi ve kaynaklarin tiikkenmesinin aciliyeti arttikca, tiiketim ve biiyiimeye
odaklanan geleneksel ekonomik modellerin yeniden dusunilmesine acil ihtiyag
duyulmaktadir. Dongiisel ekonomi, donut ekonomisi ve degrowth gibi ortaya ¢ikan
modeller eski varsayimlara meydan okuyarak kaynaklarin yonetilmesi ve ekonomik
faaliyetlerin cevresel yonetimle butlnlestirilmesi igin strdurdlebilir yontemler
onermektedir. Bu yenilikgi modeller, insanligin hayatta kalmasini saglamak icin tretim
ve tiiketim kaliplarini yeniden sekillendirmeyi amaglamaktadir. Ekonomik tartismalari
demokratiklestiren bu yaklasimlar, siirdirilebilir ve adil bir gelecek igin kolektif
eyleme ilham vermekte, ekolojik ve demokratik ideallerle yakindan uyum
saglamaktadir.

Onerilen etkinlik: Outgrow the System belgeselini veya Beyond
@%% Growth Konferansi'ndan kayitli bir oturumu izleyin

Surdurdlebilir bir ekonomik sisteme gecis hakkindaOutgrow the System (58
dk, 2023) filminin gosterimine ev sahipligi yapin ve ardindan tartismalar

@Q, diizenleyin. Alternatif olarak, Briiksel' de diizenlenen Beyond Growth
*® \ Konferansi 'nda (2023) Ursula Von der Leyen (Avrupa Komisyonu Baskani)

ve Kate Raworth'un (Doughnut Economics kitabinin yazari) katildigi
kaydedilmis bir oturumu izleyin.

@ Zaman cercevesi: 60 dakika + takip tartismasi
Baglantilar: SistemiBuyut, Buyimenin Otesinde Konferansi kayitlari

'—.—-
"Hayal gucu bilgiden daha onemlidir. Bilgi sinirlidir. Hayal

guci dunyay! kusatir.”

Albert Einstein

Ekstra kaynak

Avrupa Yesil Anlasmasi'nin bir parcasi olarak ve iklime direncli bir kita
olma hedefiyle, 2021 yilinda AB tarafindan iklim degisikligine uyum
stratejisi kabul edildi. SDG Academy'nin kendi hizinizda ilerleyebileceginiz
kursuyla bunun pratikte ne anlama geldigini derinlemesine inceleyin:
Taahhiitlerden Eyleme: Avrupa'da iklim Adaptasyonuna Déniistiiriicii
Yaklasimlar

N\

- A A | § ==

3) BM Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve I¢ Kalkinma Hedefleri
2015 yilinda tum Birlesmis Milletler Uye devletleri, baris, refah, cevrenin korunmasi ve
iklim direncinin saglanmasini amaglayan 17 kiresel hedefi ortaya koyan 2030
Surdurulebilir Kalkinma Glindemini onaylamistir. Bu Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri
(SKH'Ller) cevresel, sosyal ve ekonomik surdurulebilirligin birbirine bagimliigini
vurgulayarak herkes icin sirdurilebilir ve adil bir gelecek 6ngormektedir.

Hedefleri kesfedin: https://sdgs.un.org/goals

icsel Gelisim Hedefleri BM SKH'lerini tamamlayici niteliktedir. Var olma, diisiinme, iliski
kurma, isbirligi yapma ve eyleme gecme becerilerine ayrilan icsel Gelisim Hedefleri
Arac Kiti, i¢sel ve iliskisel dizeyde ihtiya¢ duyulan becerileri kesfetmek icin onerilen
bircok egzersiz sunmaktadir.

icsel Gelisim Hedefleri Arac Kitini kesfedin: https:/idg.tools/

A

~—/

%% Onerilen etkinlik: Hayal Giicii Aktivizmi ve
Simbiyoz Meditasyonu

I¢csel Kalkinma Hedefleri Arag Kitinden: "Hayal giicii aktivizmi, hayal
ettigimiz daha iyi bir diinyayi hayata gegirmek i¢in hayal gucu
egzersizlerini topluluk icinde eylem cagrilariyla eslestiren yeni bir
aktivizm turidur. Uygulayicinin Dunya ve doga ile baglanti kurmasina,
gelecekteki diinya olasiliklarini kesfetmesine ve aktivizmlerini besleyen
umuda itham vermesine yardimci olabilir."

Bir kolaylastirici olarak, icsel Gelisim Arag Kiti'ndeki bu meditasyonu,
talimatlari gruba yuksek sesle okuyarak kolayca bir grup aktivitesine
donisturebilirsiniz.

@ Zaman cercevesi: 10 dakika
Talimatlar, baglanti: Hayal Gucu Aktivizmi ve Simbiyoz Meditasyonu
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https://rafilm.se/outgrow-the-system
https://www.beyond-growth-2023.eu/programme/
https://www.beyond-growth-2023.eu/programme/
https://sdgacademy.org/course/transformative-approaches-to-climate-adaptation-in-europe/
https://sdgacademy.org/course/transformative-approaches-to-climate-adaptation-in-europe/
https://idg.tools/imagination-activism-and-the-symbiosis-meditation-86324pm
https://sdgs.un.org/goals
https://idg.tools/

FAZ 2
SURDURULEBILIRLIK MATRISI

iLE DEGERLENDIRME:
MEVCUT GERCEKLIiK

AMAC: OGRENIM KURUMUNUN MEVCUT DURUMUNU ANALIZ ETMEK
VE GELISIM ALANLARINI BELIRLEMEK ADINA MATRIS 0Z
DEGERLENDIRMESINI KULLANMAK

Surdirilebilirlik Matrisine (Yetiskin Ogrenim ve Egitim Kurumlar icin) ve
beraberindeki Oz degerlendirmeye https:/smalei.eu/matrix/adresinden
erisilebilir. Web sitesindeki dijital versiyona g6z atabilir veya pdf olarak
indirebilirsiniz. Hem genel bakis hem de matrisin her bir alani yazici dostu
formatta mevcuttur.

Matris ve 6z degerlendirme,

v bir  kurulusun mevcut

e durumu ve uygulamalari
+ vesil ofis v sinif . a oo oo .

N Uzerinde disinmenize

+ Gfrenme ortamlannin ingasi

= Mfredat

yardimci olacak ve ayni
- St s zamanda iyilestirme icin
crm olasi alanlari vurgulayacak
bes ana alana sahiptir.
Matris, takip edilecek belirli
bir recete sunmak yerine,

snmnruwlm Editmon ve
salsgantann
emlu klar yegil

= Kolektif ortaklik - Digiletigim

= Netstin eyt - Isanancaneira kurulusunuz  icin ilgili
: .:akw rler aras igbirligi . Ye:‘:;:craurwmurut . .
ALl - srimierfe bl gelisim alanlarini bulmanizi
oy ve  ¢Ozumleri  kendiniz
B .. kesfetmenizi tesvik eder.

Kolaylastirici i¢in notlar
/ Baslamadan once dikkate alinmasi gereken sorular: Bes matris
alanmin timi Uzerinde mi calisacaksiniz yoksa kurulug icin en

alakali  olanlara  mi odaklanacaksiniz?  Matrise ve 0z
degerlendirmeye dijital olarak mi eriseceksiniz yoksa kagit tzerinde
mi ¢alisacaksiniz? Segiminize gore hazirliklarinizi yapin.

ADIM 2.1 SURDURULEBILIRLIK MATRISININ VE 0z
DEGERLENDIRME ANKETININ TANITILMASI

Surdurdlebilirlik Matrisini ve bes alanini kisaca tanitarak baslayin. Matrisin
dustinmek icin bir baslangi¢ noktasi olarak tasarlandigini ve kapsanan tim
hususlarin tim kuruluslar icin gecerli olmayabilecegini vurgulayin. Calistayin
sonraki adimlarini ve zaman cergevesini agiklayin.

Ek kaynak

Surdirulebilirlik Matrisini tanitmak icin kullanilabilecek bir
powerpoint sunumu smalei.eu/resources/workbook-
library/adresinde mevcuttur.

Onerilen etkinlik: Siirdiiriilebilirlik Matrisi
%@3 Galeri Yiiriiyiisii

Surdurdlebilirlik Matrisini kesfetmek ve
matrisin daha fazla arastirilacak bir veya
daha fazla alanini se¢mek igin bir Galeri
Yurlylsu kullanilabilir.

A\

Zaman cercevesi: 30 dakika
Tam talimatlar: Bakiniz Katalog
Faaliyetler

Onerilen etkinlik: SMALEI Matris Oyunu
§;i SMALEI Matris Oyunu, matrisi ve bes matris alaniyla ilgili en iyi
uygulamalari daha fazla kesfetmek i¢in kullanilabilir. Katilimcilar

en fazla bes kisilik gruplar olusturur ve bir oyun tahtasi tzerinde
hareket ederek yol boyunca kesifler yaparlar.

Zaman cercevesi: 45 dakika
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna bakiniz -3


https://smalei.eu/resources/workbook-library/
https://smalei.eu/resources/workbook-library/
https://smalei.eu/matrix/

ADIM 2.2 MEVCUT DURUMU DEGERLENDIRIN - TAMAMEN
VEYA ILGILI ALANLAR

Bes Matris alaninin her biri igin 6z degerlendirmenin dijital ve yazdirilabilir
versiyonlari smalei.eu/matrixadresinde mevcuttur . Burada, her ikisi de sahada
veya cevrimigi olarak gerceklestirilebilen 0z degerlendirmeyi
gerceklestirmenin onerilen iki yolu vardir.

@ Onerilen etkinlik: Gruplar halinde degerlendirme
Zaman dilimi: 40 dakika

“ . Kaynaklar: Basili 6z degerlendirme anketleri veya dijital
versiyona baglanti.

Talimatlar: 2-6 katilimcidan olusan gruplara ayrilin, her grup
Surdurilebilirlik Matrisinin beg alanindan birini degerlendirsin.
Oz degerlendirme anketini ikili gruplar halinde doldurun ve
kurulusun mevcut calismalarini degerlendirin.

Gruptaki herkes hazir oldugunda, farkli yonleri goz oniinde
bulundurarak mevcut calismayi nasil degerlendirdiginizi
karsilastirin. Zaman elveriyorsa birlikte dusunin:
e Yuksek puan alan yonler igin - nelerin daha da gelistirilmesi
ve iyilestirilmesi uygun olur?
e Orta veya dusuk olarak degerlendirilen yonler igin - ne
Uzerinde ¢alismak uygun olur?

@6% Onerilen etkinlik: Bireysel degerlendirme ve takip tartismasi
Zaman cercevesi: Bireysel degerlendirme icin alan basina
yaklasik 30 dakika ve takip eden tartisma icin 30 dakika.

“ . Kaynaklar: Basili 6z degerlendirme anketleri veya dijital
versiyona baglanti.

Talimatlar: Strdurilebilirlik Matrisinin bes alanindan birini veya
daha fazlasini bireysel olarak degerlendirmek igin alan ve zaman
saglayin.

Sahada veya ¢evrimici olarak bir araya gelin ve farkli yonleri goz
onunde bulundurarak mevcut ¢alismayi nasil dederlendirdiginizi
karsilastirin. Agiklayici sorular i¢in zaman ayirin. Zaman elveriyorsa
birlikte dusundn:
e Yiksek puan alan yonler icin - nelerin daha da gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi uygun olur?
e Orta veya disik olarak degerlendirilen yonler icin - ne
Uzerinde galismak uygun olur?

ADIM 2.3 HALIHAZIRDA YAPTIKLARINIZI VURGULAYIN VE
KUTLAYIN

Hep birlikte bir araya gelin ve
kurulusun  halihazirda  iyi  isler
yaptigini ve ilerleme kaydettigini
gordugunuz yonleri kabul etmek icin
biraz zaman ayirin!

Birlikte bir seyler atistirin ve olumlu
dedikodular i¢in zaman ayirin.

Kolaylastirici icin notlar
/ Kurulusun halihazirda yapmakta oldugu ¢aligmalari kutlarken,
muhtemelen gizel bir ortamda, acik havada zaman gegirmeyi

duastndn.
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https://smalei.eu/matrix/

ADIM2.4: I?IZERiNDE CALISILACAK HUSUSLARI
BELIRLEYIN

Kolaylastirici olarak, daha fazla iyilestirme icin ilgili hususlarin secilecegdi bir sonraki adimi
tanitin.

Onerilen etkinlik: Daha fazla iyilestirme icin yonleri belirleyin

O

Zaman dilimi: 40 dakika

?

.. Kaynaklar: Secilen alan(lar)a ait yonlerin kartlarinin ¢iktisini alin veya yonleri kart olarak i¢eren bir Miro
sablonuna baglanti verin. Her iki kaynakda smalei.eu/resources/workbook-library/ adresinde mevcuttur.

Talimatlar: Onceki adimlarda kullanilan gruplara bélin veya her grup bir alana odaklanacak sekilde 2-6 kisilik
yeni gruplar olusturun.

Secilen alanin yonlerini goruntilemek igin ¢ikti kartlarini veya ¢evrimigi Miro sablonunu kullanin:

Birlikte her seferinde bir yone bakin ve bunlari tg kategoriye gore siralayin:
e Son derece ilgili (Bunun uzerinde calismak icin son derece ilgili ve yararli olacagi konusunda hemfikirsiniz)
e lgili (Ya en yiiksek 6ncelik degil ya da uygunluk konusunda karisik gériisler)
e lgisiz (lyilestirmeye gerek yok veya kurum icin ilgisiz)

Hep birlikte tekrar bulusun. Her grubu, bir sonraki adimda fikir gelistirmek icin bir baslangi¢ noktasi olarak, son
derece ilgili gorulen yonleri sunmaya davet edin. Belirlenen hususlari kaydedin veya belgeleyin.

Alaka Kurulu

Yiksek dizeyde ilgil - Yoksek dizeyde
ilgili oldufu konusunda henfikir oldugunuz
lartlar

Dikbate anmass gerekenier

degilsiniz Hangi hususlara dncelik verilecegini belirlemek icinMethod Kit'teki
Relevance Game panosu kullanilabilir.

L s R @ Ek kaynak
aldufju konusunda hemfikir

Tarugilan Kartlar

Alakasiz - alakaser oldufjuny kabul ediyorsunuz
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https://methodkit.com/
https://www.dropbox.com/s/j708h0g1ivth5rs/Relevance-board%20v.1.0.pdf?dl=0
https://smalei.eu/resources/workbook-library/
https://smalei.eu/resources/workbook-library/

FAZ3
FiKiR GELISTIRME

AU

VEEYLEM PLANLAMA

HEDEF: YENI VEYA IYILESTIRILMIS CALISMA YONTEMLERI ICIN FIKIRLER
GELISTIRMEK VE TEST ETMEK, PROTOTIP OLUSTURMAK ADINA PLANLAR
YAPMAK

Asagidaki alistirmalar, fikir uretimini desteklemek ve yeni eylemleri veya
kavramlari test etmek veya prototip haline getirmek icin plan yapma
asamasina hizli bir sekilde ge¢mek icin dnerilmektedir.

Kolaylastirici icin notlar
/ Baslamadan dnce g6z oniinde bulundurmaniz gereken sorular:

Dijital olarak mi yoksa kagit Uzerinde mi ¢alisacaksiniz?
Seciminize gore hazirliklarinizi yapin.

ADIM 3.1 BEYIN FIRTINASI - YENi VEYA IYILESTIRILMIS
CALISMA YONTEMLERI ICIN FIKiR GELISTIRME

Sonraki adimlari ve zaman cercevesini tanitin. Daha once Uzerinde calismak
icin son derece ilgili olarak belirlenen hususlari 6ne ¢ikarin.

Katilimcr sayisina bagli olarak, asagidaki beyin firtinasi icin uygun gruplara
ayirin.  Her gruba etrafinda beyin firtinasi yapmalar icin belirlenen
hususlardan bir secki verin. Sectiginiz bir beyin firtinasi aktivitesini kullanin -
ornegdin asagidaki dnerilerden birini.

itham al

Kurulusunuzda neyi nasil gelistireceginiz konusunda ilham ve
fikir mi arryorsunuz? SMALEI proje web sitesinde yetiskin
ogrenimi kuruluslarindan umut verici surdurulebilirlik
uygulamalarina erisebilirsiniz.

52

A\

Onerilen etkinlik: Beyin firtinasi - hizli
grup oturumu £

Zaman cercevesi: 20 dakika

“. Kaynaklar: Secilen konular, yapiskan notlar ve kalemler + istege
bagli olarak beyaz tahta ve keceli kalemler.

Talimatlar: Secilen yonleri basili kartlar veya yapiskan notlar halinde
dagitin veya bir beyaz tahtaya asin.

e Katilimcilarin bireysel olarak ya da tartisarak yaklasik 10 dakika
boyunca bu unsurlarla baglantili fikirlerini yazmalarini saglayin.

e EgJer zaman elveriyorsa: Gruplara fikirlerini gozden gegirmeleri ve
gerekirse fikirlerini netlestirmeleri veya gelistirmeleri icin 5-10
dakika verin.

Onerilen etkinlik: Yuvarlak Masa Beyin Firtinasi

Yuvarlak Masa Beyin Firtinasi, bir grubun Y
fikirleri birlikte gelistirmesini saglayan bir ) =
yaraticilik teknigidir. Bu yaklasim, herkesin ™ f"
fikir uretme sirecine gercekten dahil
olmasi gerektigi avantajini sunar.

< | =p am

Zaman cercevesi: 45 dakika
Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna
bakiniz

Ek kaynak

Eureka ile Beyin Firtinasi Transition Makers Toolbox'ta yer alan

ve yaraticiligi tesvik etmek icin Eureka kartlarinin eslik ettigi bir
grup atolyesi olarak yapilandirilmis bir alistirmadir. Transiton
Makers Arag¢ Kutusu'nda ayrica kesfetmeye deger bir dizi baska
ogrenme etkinligi de bulunmaktadir! 16



https://smalei.eu/repository-of-good-practices/
https://transitionmakers.nl/tool/brainstorming-with-eureka/
https://transitionmakers.nl/tool/brainstorming-with-eureka/

ADIM 3.2 FIKIRLER ARASINDA ONCELIKLENDiRME YAPIN

Bir onceki beyin firtinasinda yer alan her gruptan fikirlerini siralamasini
isteyin. Gruplar icin dusinulmesi gereken sorular: Benim igin, bir kurulus
olarak bizim i¢gin ve diinya icin en énemli olan nedir? Yapilabilir olan nedir?
Siz hangi fikirler Gzerinde ¢alismak isterdiniz?

Onerilen etkinlik: Fikirleri kiimeleyerek onceliklendirin
éﬁ Zaman dilimi: 15 dakika

“ . Kaynaklar: Etki ve zaman/kaynaklar olmak lzere iki boyutlu
dort ceyrek tablosu - pdf veya Miro sablonu olarak
smalei.eu/resources/workbook-library/ adresinde mevcuttur.

Talimatlar:
e Her seferinde bir fikre bakin ve bu fikri tabloda nereye
yerlestireceginize karar verin.
e Gruplara en ¢ok heyecan duyduklar fikirler Uzerinde
disunmeleri icin birkag dakika verin.

Fikirler arasinda énceliklendirme yapin

Etki

Zaman ve kaynak

Dért ceyreklik 1zgara, smalei.eu/resources/workbook-library/adresinde mevcuttur.

ADIM 3.3 FIKIRLERDEN EYLEME - DOGRUDAN ONLEMLER
VE EYLEM PLANLARI

Fikirlerin sunumu

Hep birlikte tekrar toplanin. Her grubu fikirlerini sunmaya davet edin ve
aciklayici sorular i¢cin zaman taniyin.

Kolaylastirici olarak, sunulan fikirlerden hangilerinin gunlik islerde
dogrudan uygulanabilecek veya mevcut rollerinde birine verilebilecek daha
kiiciik eylemler veya 6nlemler oldugunu disinin. Onerilerde bulunun ve
gruptan itirazlarini isteyin. Uzerinde anlasmaya varilanlari belgeleyin.

Daha sonra, daha fazla gelistirme ve ortak '
isbirligi gerektiren fikirler icin, ilgi cekici
fikirler etrafinda gruplar olusturun.

Fikirleri daha fazla gelistirmek ve planlar
yapmak, gelismis calisma yollarini test etmek
veya yeni eylemler denemek igin gruplara
boliin - asagidaki aktivitelerden birini veya
sectiginiz baska birini kullanarak.

Onerilen etkinlik: Biitiinlestirici Karar
%% Almak
Zaman dilimi: 45 dakika

“ . Kaynaklar: Sorulari iceren flipchart/el notu, A3 boyutunda
SMALEI Eylem Plani Kanvasi veya not almak ve eylem planini
doldurmak icin ekran/dizistu bilgisayar. SMALEI Eylem Plani
Kanvasi pdf veya Miro sablonu olarak
smalei.eu/resources/workbook-Llibrary/ adresinde mevcuttur.

Talimatlar: Bu faaliyet, beyin firtinasi oturumlari sirasinda
ortaya cikan ve dnceliklendirme sirasinda segilen fikirleri daha da
gelistirmek icin kullanilabilir. Amag, onerilen eylemler lizerinde
elestirel bir sekilde disunmek ve bunlari belirlemektir. 4-6 kisilik
gruplarin her biri 6nceliklendirilmis fikirlerden birini asagidaki
sekilde tartisir:

1.0Onerilen eylemin taslak aciklamasi.

2.Aciklayici sorularla tur.

3.Gorusler seklinde tepkiler turu.

4.0Onerilen eylemin taniminin uyarlanmasi.

5.Veto turu - (hala) gugli endiseler olmasi durumunda.
6.Uygulama plani - drnegin "Eylem Plani Kanvasi” yardimiyla.
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(R 6

Onerilen etkinlik: Eylem Plani Tuvali e N
@ o ) sl!RDURULEB[LIRLIK FIKIRLERI _ “ SMALEI
Zaman dilimi: 45 dakika iCiN EYLEM PLANI TUVALI — pate: e A
“ . Kaynaklar: Eylem planini doldurmak icin A3 A NE pa—— o im
boyutunda SMALEI Eylem Plani Kanvasi veya &7 w @ . Ll
ekran/dizistu bilgisayar. Eylem Plani Kanvasi pdf
veya Miro-template olarak
smalei.eu/resources/workbook-library/ adresinde
mevcuttur.

Talimatlar: Tuvalin bolimleri tGzerinde calisarak

fikir/iyilestirme icin bir uygulama plani olusturun.

' KAYMAKLAR ~~(  FIKRI TAKIP

Notes for the facilitator - —— £,

e Zaman cercevesi: Gunluk is, zaman ve
kaynaklar agisindan uygulanabilir oldugundan
emin olmak igin pratikte test etme veya
prototipleme igin zaman ¢ergevesini goz
onunde bulundurun. @ etk

e Prototipleme hakkinda: Bazi fikirler ve |
eylemler guinluk isin bir pargasi olarak
dogrudan denenebilirken, digerleri ilk adim
olarak prototiplemek i¢gin yararli olabilir
(hizlica modelleyin, geri bildirim toplayin ve
konsepti daha da gelistirin).

B Y NEZAMAN

Hareket plani: smalei.eu/resources/workbook-library/

"Prototip, nihai bir proje veya girisimin neye benzeyebileceginin
erken bir taslagidir; paydaslardan gelen geri bildirimlere
dayanarak birkag yinelemeden gecebilir." ADIM 3.4 OZET

u-okul, Prototipleme e Tum grubu tekrar bir araya getirin ve her gruptan planlarini paylasmasini
isteyin. Sorular veya hizli geri bildirimler icin zaman verin.
e Oniinlizdeki yol haritasini 6zetleyin ve vurgulayin.
e Zamaniniz varsa, her katilimcidan fikir firtinasi ve fikirlerin, planlarin

Ek kaynak gelistirilmesi hakkinda kisa bir diisince paylasmasini isteyin.
@ Onerilen alternatif planlama calismasi:

Eylem Plani Calistayi: Hyper Island Ara¢ Kutusundan Ok.



https://smalei.eu/resources/workbook-library/
https://www.u-school.org/prototyping
https://toolbox.hyperisland.com/action-plan-workshop-the-arrow
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FAZ 4
UYGULAMADA TEST

VEYA PROTOTiPLEME

AMAC: FIKIRLERI UYGULAMAYA KOYMAK

Test ve prototip olusturmayl desteklemek igin asagidaki kaynaklar
onerilmektedir. Bir kolaylastirici olarak bu asamadaki roliiniiz, bir onceki
adimda kararlastirilan eylem ve planlara genel bir bakis saglamak ve fikirlerin
ileriye tasinmasinda sirekliligi desteklemek olabilir.

Bu asamanin zaman cergevesi, kurulusun mevcut gercekligi agisindan neyin
uygun olduguna bagli olarak, bir gunluk hizli prototiplemeden vyeni
onlemlerin glinliik islerde birkag ay boyunca test edilmesine kadar degisebilir.

ADIM 4.1 TEST VE PROTOTIP YAPIN, PLANINIZI TAKiP EDIN

Bir onceki asamada gelistirilen planlari takip ederek, kurumdaki gunluk
galismanin bir pargasi olarak yeni uygulamalari deneyin veya bir fikri ya da
konsepti hizli bir sekilde modellemek icin bir prototip olusturma oturumuna
ev sahipligi yapin.

Geri bildirimli ara donem toplantisi

Uzun bir slire boyunca yeni ¢calisma yontemleri deniyorsaniz, isin ortasinda bir
seyler atistirmak ve isin nasil gittigi hakkinda konusmak icin firsatlar yaratmak
faydali olabilir. Farkli ekipler paralel olarak farkli iyilestirme fikirleri lizerinde
calisiyorsa, kesisen gruplar halinde bilgi alma bir dneridir.

Disiinmek icin sorular: Simdiye kadar nasil gitti? Tepkiler ne yonde? ilerlemek
icin herhangi bir endise veya ihtiya¢c var mi?

Kolaylastirici icin notlar
/ Yol boyunca ilham verin: Test etme ve prototip olusturmaya
paralel olarak, birisini misafir 6gretim gorevlisi olarak davet

etmeyi, birlikte bir seyler okumayi, bir film izlemeyi, bir calisma
ziyareti yapmayi veya heves uyandiracak baska bir sey yapmayi
dusinun!

A

Onerilen etkinlik: Yeniden tasarlanmis bir diinya kafe

Zaman dilimi: 45-60 dakika

“.. Kaynaklar: LEGO bloklari, kagit, renkli kalemler,
sus esyalari (yapraklar, cubuklar, yriyusten -3 -

taslar)
N

Talimatlar: Bu faaliyet igin
katiimcilarinizi/o6grencilerinizi benzer
buyuklikte G¢ gruba ayirin. Gruplar

=

faaliyet sirasinda is istasyonlarini ‘::_ [
degistirebilir, ancak her is ’Q
istasyonunda ne yapildigini

digerlerine agiklamak igin bir kisinin
geride kalmasi her zaman en iyisidir.

ilk grubun 6grenme icin siirdiiriilebilir bir alan ¢izmesi
gerekmektedir, ancak konusmalarina izin verilmemektedir.
Verilen kagit ve renkli kalemleri kullanabilirler.

ikinci grup, verilen vir zivirlari kullanarak siirdiiriilebilir bir
o6grenme toplulugu olusturmalidir. Bu, kumaslardan dogal
kaynaklara kadar ¢esitlilik gosterebilir.

Uclincl grubun surdirilebilir bir binayi bir araya getirmesi
gerekiyor. Verilen LEGO bloklarini kullanirlar.

Etkinlik bittikten sonra, tum katilimcilara 6devi tartismalari ve
onerilen ¢ozumlerin uygulanip uygulanamayacagini gérmeleri
icin masa basina 5 dakika verin.

Ek kaynak

Prototiplemeyi daha fazla kesfetmek ister misiniz? IDEOs Design
Kit'ten Build & Run Prototypes veya u-school for
Transformation'dan Prototyping Tool'a g6z atin.
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FAZ5
SONUCLARIN TOPLANMASI

VE ILERIYE BAKIS

AMAG: PAYLASIM VE HASAT, SONRAKI ADIMLARIN PLANLANMASI Onerilen etkinlik: Kaynasma egzersizi

Zaman cercevesi: 20 dakika

“ . Kaynaklar: Yarim ctimleler iceren notlar (6neriler asagidadir).
Talimatlar: Her katilimciya yarim ciimleler dagitin. Onlari

odanin icinde dolasmaya davet edin ve biriyle karsilastiklarinda

ivmeyi korumak ve yeni fikirlerin veya eylemlerin test edilmesinden cikarilan
dersler Gzerine inga etmek i¢gin takip cok dnemlidir. Bu asamada, bilgi almak,
¢ikarilan dersleri paylasmak ve kurulusun sirdurilebilirlik c¢alismalarinin

devami icin gelecedi planlamak lzere alan ve zaman yaratilmasini 6neriyoruz. yarim climlelerini o kisiye okusunlar ve kendi diisiincelerini
eklesinler. Daha sonra partnerlerini dinlerler. Her konusmanin
ADIM 5.1 GiRis - GE(;MiSE BAKIS VE KAYNASMA sonunda, katilimcilar notlarini birbirleriyle degistirir ve yeni

yarim cumleleriyle tekrar etmek icin yeni bir ortaga gecerler.
Karsilama ve giristen sonra, geriye
doénuk olarak kurulusun
surdirdlebilirligini  degerlendirme  ve
yeni fikir ve eylemleri test etme surecini
vurgulayarak baslayin. Bu, gorsel bir
sunumla, oOrnedin yaptigimiz  farkl
faaliyetlerden fotograflar iceren bir
zaman cizelgesiyle desteklenebilir.

iste 6nerilen bazi yarim ciimleler:
e Bu calismanin en anlaml kismi...
Ogrendim ki.
Yapmayi ¢ok istedigim ama yapmadigimiz bir sey var.
Kurulusumuzda surdurilebilirlik...
Gelecekte de devam etmek istiyorum...
Calismalarimizdan kutlamak istedigim bir sey var.
Bu surecte iyi yaptigimizi dusundugum bir sey var.

Katilimcilara bu gelistirme calismasinin
kurulusun hedefleriyle nasil iligkili
oldugunu hatirlatin  ve baslangicta
katiimcilar  tarafindan ifade edilen
vizyonlarla yeniden baglanti kurun.

Kolaylastirici icin notlar

/ Calismayi ve ¢abayi kutlamak ve takdir etmek icin zaman
ayirmayi unutmayin! Ornegin yemek paylasarak veya birlikte
keyifli bir seyler yaparak.




ADIM 5.2 DEGERLENDIRIN VE iLERIYE BAKIN

katimcilarini iyi uygulamalar tartismak, ¢ikarilan dersleri ve daha fazla
iyilestirme icin fikirleri vurgulamak Uzere kiclk gruplaraayirin.  Onceki
calisma ekipler halinde yurituldiyse, bu ekipler halinde yeniden
gruplandirmanizi dneririz.

Her grubun asagidaki gibi sorular Gzerinde dusiinmesini saglayin: Ne test edildi
veya prototipi yapildi? Deneyim nasildi? Sonuglar ne oldu? Bu uygulamalar
glinliik calismalarimiza nasil entegre edebiliriz?

Tekrar bir araya gelin ve her grubun tartismalarinda one ¢ikan noktalar
paylasmasini saglayin. Dahil edilecek uygulamalar ve 6nerilen diger eylemler
acisindan, mevcut rollerinde kime neyin atanabilecegini diisiiniin. Onerilerde
bulunun ve gruba itirazlarini sorun. Kararlastirilanlari belgeleyin.

Grup yansimasi igin ¢alisma sayfasi, smalei.eu/resources/workbook-
library/adresinde mevcuttur.

Onerilen etkinlik: Siirdiiriilebilir YE 2035 - Hikaye Anlatimi
6; Kolaylastirici, katilimcilari 2035 yilinda n

Surdirulebilir Yetiskin Egitiminin neye od ¢
benzeyecegi lizerine dlislinmeye ve f 3 :
vizyonlarindan bir hikaye taslagi \‘\\xﬁg\ r
olusturmaya davet eder. $

Zaman dilimi: 60 dakika

Tam talimatlar: Faaliyet Kataloguna
bakiniz

ADIM 5.3 SONRAKi ADIMLARI PLANLAYIN

Bir onceki adimdaki grup tartismalarina dayanarak, neyin daha fazla
gelistirilecedi veya dahil edilecegine dair fikirlerin kurum igindeki mevcut
ekiplere verilip verilemeyecegini degerlendirin. Ornegin, Kurumun cevresel
strddriilebilirligi alaniyla ilgili fikirler bir yonetim ekibine devredilebilirken,
egitmenlerin ve personelin Yesil becerileri bir egitmen ve/veya 6gretmen ekibine
devredilebilir.

Ekiplerin ilgili yeni uygulamalari gunluk islerine dahil etmeleri ve sonraki
adimlari planlamalari i¢in zaman taniyin.

Ekiplerin tartismasi ve U(zerinde anlagsmaya varmasi igin
onerilen hususlar:
® Yeni uygulamalarin glnlik ¢alismaya nasil dahil edilecegi
ve yeni fikirler Gzerinde nasil harekete gecilecegi
e Sorumluluklarin ekip uyeleri arasinda nasil dagitilacagi
e Sirdurilebilirlik calismalarinin surekli olarak
degerlendirilmesi ve yeni eylemlerin planlanmasi igin
nasil firsat saglanir?
e Degisen kosullar icin sirekli kapasite gelistirme ve
o0grenme nasil saglanir?
e Uzun vadede gelisen bir katiim, ilham ve isbirligi
kulturdnu tesvik etmek igin gerekenler

////\ Ek kaynak

\/ Ag olusturma ve deneyim paylasimi igin Yesil
Yetiskin Ogrenimi LinkedIn Topluluguna
katilin!
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ADIM 5.4 OZET

e Tekrar toplanin ve her takima/gruba, bir sonraki adimlar olarak kararlastirilanlar hakkinda kisa bir rapor vermeleri i¢in zaman verin, soru sorma veya hizli geri bildirim

icin alan birakin.
e Oneri: Katiimcilarin bireysel olarak diisiinmelerini ve taahhiitlerini degerlendirmelerini saglamak icin "Kendime Kartpostal” egzersizini (asagida aciklanmistir) kullanin.
e Son duslince turu: Her katilimcidan ¢alisma hakkinda kisa bir diisiince paylasmasini ve su anda dusiincelerinde neyin canli oldugunu paylasmasini isteyin.

52

L
Onerilen etkinlik: Kendime Kartpostal _0
~ 8o _ 9 rd
Zaman cercevesi: 20-40 dakika - (V)

“ . Kaynaklar: Kalemler, basili SMALEI kartpostallari (adresinde
mevcuttur)

Talimatlar: Bu etkinlik, 6grencilere kisisel diizeyde ve/veya is
yerinde surdurulebilirligi tesvik eden eylemleri bireysel olarak
dusunmeleri ve taahhit etmeleri icin zaman vermeyi
amaclamaktadir.

e Her katilimciya SMALEI kartpostalinin bir kopyasi verilir.

e Katilimcilardan "Ogrendiklerimi pratikte nasil
uygulayabilirim?” ve "Daha surdurulebilir bir gelecek igin 6zel
projelerim nelerdir?” sorulari Uzerine dustinmeleri istenir.

e Katilimcilara bu sorular tzerinde diistinmeleri ve cevaplarini
kartpostala yazmalari igin birkac dakika verilir.

e istege bagli - genel tur: Her katilimci planlarini paylasir.

e Kolaylastirici kartpostallari toplar ve bunlarin katilimcilara bir -
hatirlatma olarak, 6rnegin ¢alistaydan 5 ay sonra,  Comdeaty
gonderilecegini agiklar.

e Kartpostallar 5 ay sonra veya kararlastirilan baska bir tarihte
gonderilecektir.

L
SMALE!

Kolaylastirici icin notlar

SMALEI Erasmus+ projesi, tiim Avrupa'da yetiskin 8grenimi ve egitiminin (ALE) cevresel

siirdiiriilebilirligini iyilestirmeyi amagl ktadir. SMALEI'yi kesfedin: www.smalei.eu

SMALEI kartpostali: smalei.eu/resources/workbook-library/

Surdurilebilirlik Matrisi 6z degerlendirmesini, ornegin surdurilebilirlik degerlendirmesini kurulusun devam
eden stratejik gelisimine entegre ederek, daha fazla iyilestirme igin bir takip araci olarak tekrar kullanmayi

disunun.
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AKTIVITELER KATALOGU

TR U TN B

Herkesin katilimini saglayin ve bir 10-20 dk

Kontrol Cemberi topluluk duygusu olusturun

Enerji Verici: Charlotte'un
Surdurdlebilir Meyve
Salatasi

Isyerinde siirdiriilebilirlik konusunda 10 dk
hareket yaratin ve fikirleri atesleyin

Surdurulebilir Bir
Gelecek Tasavvuru

Mevcut gercekligimizin 6tesinde bir i
diinya hayal etmek 20-30 dk

Siirdiiriilemez inang Gezegenin mevcut durumunun

. o kokenleri Uzerine dustinmek ve 60 dk
Sistemlerini Kesfetmek tartismak
i Surdurdlebilirlik algisi ve
R IS Ve P|$ .. lanlayisindaki benzerlik ve farkliliklar 45 dk
Surduralebilirlik Cemberi kesfedin
Akrabalik iligkilerinin Katiimcilar gevrelerindeki diinya ile 50 dk

Haritalanmasi iliskilerini kesfederler

Endise Uzerine agik
cumleler

Dunyanin durumu hakkinda duygu ve 15 dk
duslincelerini ifade etmek

Acik Hava Dinleme Aktif dinleme becerilerini uygularken

o hayal gliciini ve distinmeyi tegvik 30 dk
Yuruyusu edin
Gezegensel Sinirlar - Kiiresel siirdiiriilebilirlik sorunlarina
A . i 40-90 dk
Cerceveyi Kesfedin iliskin bir gerceklik kontroli
Yuvarlak-Robin Beyin Advance ideas together as a group 45 dk
Firtinasi
. Surdurulebilirlik Matrisini bir oyun
SMALEI Matris Oyunu tahtasi araciligiyla kesfedin ol
B _ Gelecekteki Sirdurilebilir Yetiskin
Surdu!’uleblllr B2 Egitimi hakkinda yaratici ve vizyoner 60 dk
Hikaye Anlatimi olun
Surdaralebilirlik Matrisi | | oy, qiirtebilirtik Matrisini Kesfedin 30 dk

Galeri Gezisi
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CHECK-IN CEMBERI

Check-in cemberi, gruptaki herkesin sirayla bir soruyu yanitlamasini saglayarak
grubun ne durumda oldugunu élgmenin ve bir topluluk duygusu olusturmanin
bir yoludur. Soru baglama gore degisebilir ve eldeki konuyla dogrudan ilgili
olabilecegi gibi tamamen baska bir seyle de ilgili olabilir. Bazi insanlar tum
grubun 6niinde dogrudan konusamayacak kadar savunmasiz hissedebilir, bu
nedenle daha blyuk gruplarda ilk adim olarak insanlarin ciftler halinde
konusmasina izin vermek iyi bir fikirdir.

Zaman cercevesi: Grubun buyikligiune bagli olarak 10-20 dakika kullanin

Herkesin digerleri tarafindan gorilebilmesi igin grubun daire seklinde
oturmasini saglayin. Basit bir soru yoneltin. Katilimcilarin teker teker isimlerini
paylasmalarina (gerekirse) ve soruyu yanitlamalarina izin verin. Soruya ve
grubun buylkligine bagli olarak, bazen bir zaman siniri belirlemek faydal
olabilir. Check-in sorularina érnekler:

e Bugun neyi kesfetmeyi merak ediyorsunuz?

e Bugun olabilecek en iyi sey nedir?

e Son gorismemizden bu yana basiniza gelen blyuk ya da kuglk bir sey
nedir?

e Hayatinizda dogaya baglandiginizi veya ondan ilham aldiginizi hissettiginiz
bir an oldu mu? Ne oldu?

e Hangi becerinizi daha sik kullanmak istersiniz?

e Burada baska birinde gordugunuz ve bu kurulusun ihtiya¢c duydugu beceri
nedir?

e Ekraninizin arkasinda ne goruyorsunuz? (dijital atolyeler icin uygundur)

ENERJi VERICi: CHARLOTTE'UN SURDURULEBILIR
MEYVE SALATASI

Hayir, atolyeye surdurilebilir meyve getirmeyecegiz ve birlikte lezzetli bir
salata hazirlamayacagiz - ancak bu da guzel bir etkinlik olabilir. Bunun yerine
meyve salatasi, katilimcilarin beyinlerini ve bedenlerini tazelemeye ihtiyag
duyduklar her an enerji verici olarak oynanabilecek aktiflestirici bir oyundur.

Zaman cercevesi: 10 dakika
. Kaynaklar: Sandalyeler

Grup, oyuna katilan katilimcilardan bir sandalye eksik olacak sekilde
sandalyelerden olusan bir daire olusturur. Katilimcilar sandalyelere oturur,
sandalyesi olmayan kisi dairenin ortasinda durur. Digerlerine glnlik islerindeki
surdurilebilir  bir uygulamayr veya yapmaya baslamak istedigi bir
srdlrdlebilirlik projesini veya uygulamasini anlatir, 6rnegin: "Etkinlikler icin
yerel ve surdurilebilir yiyecekler sunmaya baslamak istiyorum”. Is pratigini
paylasan veya ayni fikirde olan kisiler ayaga firlar, cember boyunca kosar ve
baska bir sandalyeye oturmaya calisir. Ortadaki kisi de bir sandalye yakalamaya
galisir. Bir sandalyeye oturmayi basaramayan katilimci simdi ortada durur ve
baska bir sirdirulebilir uygulama veya fikir hakkinda bilgi verir ve bu boyle
devam eder.



SURDURULEBILIR BiR GELECEK HAYAL ETMEK

Bu egzersiz katilimcilara mevcut gercekligimizin 6tesinde bir diinya hayal etme firsati verir. Bu
alistirmanin amaci, hayal glcinun akisina izin vermek ve mevcut sistemimizin ve yasam
bicimimizin dtesine bakmaktir. Karolina Lundahl & Julia Fries (2023) tarafindan Att dromma stort
adresinden uyarlanmistir.

Zaman ¢ercevesi: 20-30 dakika

Katilimcilar rahat bir yer bulmalari ve gozlerini kapatmalari igin tesvik edin. Asagidaki kilavuzu
okuyun (uyarlamaktan ¢ekinmeyin). Yavasca okuyun ve i¢sel hayal guici olasiligi icin ara verin:

"Bu odadan ¢iktiginizi ve digari adim attiginizda bir zaman makinesi gérdiigunizi hayal edin. Neye
benziyor? Neyden yapilmis? (Zaman makinesine adim atiyorsun. Etrafiniza bakin. Iginde olmak
nasil bir sey? (duraklama) Buyilk bir diugmeye basiyorsunuz ve zamanda ileri gitmeye
basliyorsunuz. Aldiginiz her nefes icin 10 yil ileriye gidiyorsunuz. 2050'ye kadar devam
ediyorsunuz.

Burada disari ¢ikiyorsunuz ve etrafiniza bakiyorsunuz. Ve etrafinizdaki topluma baktiginizda, her
seyin en olaganusti sekilde gelistigini fark ediyorsunuz. Umut edebileceginiz her sey gercege
dénugsti: adalet, barig  ve uzun vadeli surdurilebilirlik Gzerine kurulu bir toplum. Burasi neye
benziyor? (duraklama) Insanlar ne yapiyor? (duraklama) Birbirlerini nasil selamliyorlar? (duraklama)
Ne hakkinda konusuyorlar? (duraklama) Nasil kokuyor? (duraklama) Hangi sesleri duyuyorsunuz?
(duraklama) Nasil yasiyorlar? (duraklama) Ne yapiyorlar? (duraklama)

insanlarla konusmaya basliyorsunuz. Onlara neler oldugunu soruyorsunuz. Daha 2020'lerin
ortalarinda diinya capinda bir seylerin harekete gectigini ve calkantili bir donemden sonra
insanligin gercekten daha iyi bir birlikte yasama yolu bulmayi basardigini 6greniyorsunuz. O
zamandan beri yeni yapilar insa edildi. Kaynak kullanimi konusunda iyi isbirlikleri var. Herkes
gliven icinde yasiyor ve yasam tarzlarinin gelecek nesillere ya da gezegendeki diger yasamlara
sirayet etmeden temel ihtiyaclarinin karsilandigini biliyor. Insanlar dogaya 6zenle bakar ve
birbirlerinin yaraticiligini tesvik eder. Insanlar 6nemli ve anlamli olarak algiladiklari islere sahiptir.
Mallar adil bir sekilde dagitilmaktadir. Kaynaklar Uzerinde daha az catisma olmustur. Baris var.
Kullanilan malzemeler sirdirulebilir sekilde Uretiliyor, boylece daha az kirlilik ve toksin saliniyor.
Doga iyilesmeye baslamistir. Ekosistem dengesini yeniden kazanmis ve iklim istikrara kavusmustur.

Burada gelecekteki kendinizle karsilagiyorsunuz (cok yasli olabilirsiniz ama hala hayattasiniz!). Bu
gelecekte hayatiniz neye benziyor? Nasil yasiyorsunuz? Zamaninizi neye harciyorsunuz?
(duraklama) Buraya yolculuk nasildi, yol boyunca neler oldu? Gegis stirecinde sizin roliiniiz neydi,
nasil katkida bulundunuz? (daha uzun duraklama)

Sonunda zaman makinesine dogru yurimeye basliyorsunuz. Kapiyi agiyorsunuz ve tanidik mekana
giriyorsunuz. Aldiginiz her nefeste, ginimiize ulasana kadar zamanda birka¢ yil geriye
gidiyorsunuz. Bu odaya geri donun ve koltugunuzu bulun.

Yavasca viucudunuzu hareket ettirmeye baslayin ve hazir oldugunuzda gozlerinizi agin.

e Grubun ciftler halinde deneyimlerini paylasmasina izin verin. Bu egzersiz nasildi? Ne
gordunuz?

e Birkag ¢iftin veya tlm ciftlerin tim grupla paylagmasina izin verin.

e |stege bagli olarak, katiimcilarin vizyonlarindan bazilarini not kagitlarina yazmalarini ve
onumuzdeki calisma sirasinda ilham almak icin bir vizyon panosunda toplamalarini saglayarak
devam edin.

SURDURULEMEZ INANC SISTEMLERINI
ARASTIRMAK

Bu alistirma, Gezegensel Sinirlar cercevesini veya gezegenin
ve toplumlarimizin mevcut durumuna iliskin diger materyalleri
sunduktan sonra uygun bir takip calismasidir. Toplumda,
kuruluslarimizda ve kendimizde koklu  bir  donlisum
gerceklestirmek istiyorsak, mevcut ekonomik sistemlerin ve
inanclarin temel nedenlerinin izini sirmek ¢ok 6nemlidir. Bu
alistirmada katilimcilar, bilimsel raporlardan ve
surdurulebilirlik Uzerine sistemik perspektifler gelistiren
yazarlardan alintilar yardimiyla insanlik icin kritik sorular
kesfetmeye davet edilmektedir.

@ Zaman cercevesi: 60 dakika
“.. Kaynaklar: Basili alintilar (sonraki sayfaya bakiniz), beyaz
tahta, beyaz tahta kalemleri

Bu sorulari beyaz tahtaya yazarak baslayin: Biz insanlar tarih
boyunca kendimizi, bu gezegendeki rolumizu ve nasil
yasamamiz gerektigini nasil tanimladik? Bunun bugin
toplumlarimizin karsi karsiya oldugu c¢oklu krizlerle nasil bir
iliskisi var?

Katiimcilari 2-4 kisilik gruplar halinde yaklasik on dakika
boyunca dusuncelerini paylagsmaya davet edin.

Her gruba birkag alinti, belki bes tane, dagitin. Gruplara
alintilari okumalari ve birlikte distinmeleri icin yaklasik 40
dakika verin. Baslangi¢ noktasi olarak katilimcilari alintilan
teker teker yuksek sesle birbirlerine okumaya davet edin.

Beyaz tahtaya su sorulari ekleyin: Bu alintilari  nasil
yorumluyorsunuz? Mevcut gercekligimizi nasil acikliyorlar?
Alintidan yola cikarak, insanoglu olarak bu gezegendeki
rolimuz nedir? Nasil ve hangi degerlere gore yasamaliyiz?

Kalan 20 dakikayi, her grubun tartismalarindan o6nemli
noktalari paylasmasini dinleyerek ve belki de beyaz tahtaya
notlar alarak toparlamak icin kullanin.
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ALINTILAR - SURDURULEBILIR OLMAYAN INANC
SISTEMLERINI ARASTIRMAK

"Iklim degisikligi insan refahi ve gezegen sagligi icin bir tehdittir. Bu on yil icinde
yapilacak tercihlerin ve uygulanacak eylemlerin hem simdi hem de binlerce yil
boyunca etkileri olacaktir. /../ Herkes icin yasanabilir ve surdurulebilir bir gelecegi
glivence altina almak i¢in hizla kapanan bir firsat penceresi var."

- IPCC rapor ozeti (2023)

"Kriz gibi, karsi karsiya oldugumuz gecis de dibe dogru ilerliyor. icsel olarak, hayatta
olma deneyiminde bir donusimden baska bir sey degildir. Dissal olarak ise, insanligin
Diinya gezegenindeki roliiniin donlisimiinden baska bir sey degildir."

- Charles Eisenstein

"Avrupalilarin en zengin %10'u 2019 yilinda Avrupa'nin en yoksul nifusunun yarisi
kadar karbon kirliligi Uretti."
-Oxfam Uluslararasi

"Tarihsel olarak mevcut iklim degisikligine en az katkida bulunan hassas topluluklar
orantisiz bir sekilde etkilenmektedir.”
- IPCC rapor gzeti (2023)

"Fosil yakit sirketleri kiresel endustriyel emisyonlarin %70'inden sorumludur ve son
birkag yildir rekor karlar elde etmektedir. Bu arada milyarderler yatirnmlari yoluyla
ortalama bir insandan bir milyon kat daha fazla emisyon Uretiyor."

-Oxfam Uluslararasi

"Esitlik, iklim adaleti, sosyal adalet, kapsayicilik ve adil gegis slreglerine oncelik
verilmesi, uyum ve iddiali azaltim eylemlerini ve iklime direngli kalkinmayr mimkin
kilabilir."

- IPCC rapor gzeti (2023)

"Tarafsiz egitim diye bir sey yoktur. Egitim ya uyumu ya da 6zgiirligu getirecek bir arag
olarak islev gorar."
- Paulo Freire

"Aktif Umut husnUkuruntu degildir. Aktif Umut, bir kurtarici tarafindan kurtarilmayi
beklemek degildir. Aktif Umut, adina hareket edebilecegimiz yasamin gizelligine
uyanmaktir. Biz bu diinyaya aitiz. Yasam agi su anda bizi ¢agirtyor. Uzun bir yoldan geldik
ve rolimizi oynamak igin buradayiz. Aktif Umut ile bizi bekleyen maceralar, kesfedilecek
guclu yonler ve kol kola girilecek yoldaslar oldugunun farkindayiz. Aktif Umut, glicli
yonleri kesfetmeye hazir olmaktir.

Kendimizde ve baskalarinda; umudun nedenlerini ve sevginin vesilelerini kesfetmeye hazir
olmak. Kalbimizin buayiklugini ve gucund, zihnimizin ¢abuklugunu, amacimizin
saglamligini, kendi otoritemizi, yasama sevgimizi, merakimizin canliigini, sabrimizin ve
¢aliskanligimizin fark edilmeyen derin kuyusunu, duyularimizin keskinligini ve liderlik etme
kapasitemizi kesfetmeye hazir olmak. Bunlarin hicbiri bir koltukta ya da risk almadan
kesfedilemez."

- Joanna Macy

"Ekonomik sistemimiz ve gezegensel sistemimiz su anda savas halinde. Ya da daha
dogru bir ifadeyle, ekonomimiz insan yasami da dahil olmak Uzere yeryiziindeki pek
cok yasam bicimiyle savas halinde. iklimin cdkiisten kacinmak icin ihtiyac duydugu sey,
insanligin  kaynak kullaniminda bir daralmadir; ekonomik modelimizin ¢okiisten
kaginmak igin talep ettigi sey ise sinirsiz genislemedir. Bu kurallardan yalnizca biri
degistirilebilir ve bu da doga yasalari degildir."

- Naomi Klein, Bu Her Seyi Degistirir: Kapitalizm iklime Karsi

"Bizler hicbir zaman dogdadan ayri olmadik ve olmayacagiz, ancak yeryliziindeki baskin
kultur uzun zamandir kendisini dogadan ayri ve bir giin onu asmaya mahkum olarak
hayal etti. Bir ayrilik mitolojisi icinde yasadik."

- Charles Eisenstein

"Bu kriz neden ortaya ¢ikti? Clinku iki ylizyil boyunca Avrupali somirgeciler, dogayi ve
topragi fethedilecek ve sinirsizca tiiketilecek atil bir sey, yerli halki ise dogaya iliskin
bilgileri degersiz ve yok edilmesi gereken vahsiler olarak gorerek dunyanin dort bir
yanini kasip kavurdular. iste bu yerlesimci sémiirgeci diinya goriisii - sadece biriktir,
biriktir, biriktir, tiiket, tiiket, tiket - bizi su anda bulundugumuz yere getirdi."

-Amitav Ghosh

"Bati geleneginde varliklar arasinda kabul gérmis bir hiyerarsi vardir; elbette insan en
Usttedir - evrimin zirvesi, Yaratilisin sevgilisi - ve bitkiler en alttadir. Ancak Yerli bilme
bicimlerinde insanlardan genellikle "Yaratilisin kuguUk kardesleri” olarak bahsedilir.
insanlarin nasil yasamalari gerektigi konusunda en az deneyime ve dolayisiyla en ¢ok
ogrenecek seye sahip olduklarini sdyliiyoruz - rehberlik icin diger tlrler arasindaki
ogretmenlerimize bakmaliyiz. Onlarin bilgeligi yasama bicimlerinde agik¢a gorulur. Bize
ornek olarak ogretiyorlar. Bizden ¢ok daha uzun suredir yerylzindeler ve bazi seyleri
anlamak i¢in zamanlari oldu.”

- Robin Wall Kimmerer, Tatli Cim Orgiisii: Yerli Bilgelik, Bilimsel Bilgi ve Bitkilerin
Ogretileri

"Bizler iliskilerimiziz. Belirli ailevi, sosyal, atalardan gelen, tarihsel, biyotik ve kilttrel
iliskilerin icine dogariz. Hicbir insan kendi basina degildir, aksine ilk nefesten itibaren
iliskisel olarak gomduludir. Bu bizim yasam matrisimizdir. Dil ya da ayri bir ¢cocuk benligi
duygusu gelistirmeden once bile, iliskilerimiz kim oldugumuzu olusturur.”

- Elisabeth A. Lange

"Yerli halklar icin gec¢misimiz, bugunimuz ve gelecegimiz, insanlarin birbirleriyle
oldugu kadar topraklar, sular, manzaralar, atmosferler ve bitki ve hayvan uluslariyla
olan iliskilerini de iceren dogal diinya ile karsilikli, nzaya dayali ve surdurilebilir
iliskiler icinde yasamayi ve var olmayi icerir."

- Yerli iliskisellik Sistemlerinin Yeniden Kurulmasi. M. McCoy, E. Elliott-Groves, L.
Sabzalian, M. Bang
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iC VE DIS SURDURULEBILIiRLiK CEMBERI

Bu alistirmada katilimcilar kendi kisisel baglamlarinda surdurulebilirligi
tartisir, farkli bakis acilari elde etmek i¢in dontsumlu olarak ciftler halinde
deneyimlerini paylasirlar. Grup daha sonra temel icgoriler Uzerinde birlikte
dusunir.

Zaman cercevesi: 45 dakika
“ . Kaynaklar: Flipchart veya pano, kegeli kalemler ve/veya notlar ve igneler

Katilimcilar disa donuk bir i¢ daire ve merkeze donuk bir dis daire olustururlar.
Ciftler halinde birbirleriyle yuzlesirler. Konusmalari gereken konu "Kisisel
cevrenizde surdurulebilirligi tesvik etmek i¢in halihazirda ne yaptiniz?”
seklindedir.

Katilimcilar yaklasik ¢ dakika konusur, ardindan dis ¢cember saat yoninde bir
sonraki ortaga gecer. Katilimcilar surduralebilirlik hakkinda konusmaya devam
eder. Herkes konustugunda veya karar verildiginde tartigsma sona erer.

Egitmen daha sonra genel kurula tartismalarda her katilimci icin en onemli
olanin ne oldugunu ve tartismalarin onlari ve konuyu anlamalarini nasil
etkiledigini sorar. Egitmen, katilimcilarin katkilarini i¢gord, yapr ve glven
temalarina yonelik yaklasimlarla birlikte eskenar Uggen seklinde bir flipchart
veya pano Uzerinde gorsellestirir. Katilimcilar katkilarini algilarina  ve
yaklasimlari anlayislarina gore kategorize eder. Boylece kisisel baglamda
"yasayan surdurulebilirlik” konusunda ilk genel zihin haritasi olusturulur.

Bu faaliyetin amaclari sunlardir:

e Konuya ilk girisi saglamak ve surdurilebilirlik konusunda farkindaligi
artirmak.

e Katilimcilarin surdurilebilirlik algr ve anlayislarindaki  benzerlik ve
farkliliklar kesfedin.

e Konuyla ilgili coklu bakis agilari gelistirin.

\ Ek kaynak

Bu alistirmayi daha ileri gotirmek ister misiniz? Elizabeth A.
Lange'in Akrabalik Haritalamasi hakkindaki brosurine bakin.
Ayrica elizabethlange.ca/teaching-resources adresinde daha fazla
ogretim ve atolye kaynagi bulabilirsiniz.

A\

AKRABALIK iLISKILERININ HARITALANMASI

iliskisel perspektifte insanlar cevreleriyle modern yasamin fark edemedigi
sekillerde iliskilidir. Bu alistirmada katilimcilar, Diinya ile iliskileri kesfetmenin
bir yolu olarak, cevrelerindeki diinya ile iliskilerinin bir haritasini ¢izmeye
davet edilmektedir. iliskileriniz kimlerle?

Elizabeth A. Lange'den uyarlanmistir.

Zaman cercevesi: 50 dakika
“.. Kaynaklar: Renkli kalemler, A3 kagitlar, Elizabeth A. Lange'den alinti (
smalei.eu/workbook-library/ adresinde mevcuttur)

Elizabeth A. Langes'in Transformative Sustanability Education kitabindan bir
alintiyr yuksek sesle okuyarak baslayin: Gelecegimizi Yeniden Hayal Etmek
(2023), brosure bakiniz.

Ardindan gruba asagidaki talimatlari verin ve 20 dakika boyunca bireysel
olarak calismalarina izin verin.

Cizgiler ve cubuk figurler kullanarak dogdugunuz yerin, atalarinizin evinin veya
sizin icin 6zel olan bir yerin haritasini gizin.
1.0nemli yerylizii sekillerinin, bilytk su kitlelerinin bir haritasini ¢izin;
bulundugunuz yerin bir biyo-bdlgesel adi var mi?
2.Eviniz ve diger tanidik/0zel yerler icin bir isaret koyun.
3.icme suyunuzun kaynagini, ana bélgesel gida maddelerini, kilit endistrileri
isaretleyin.
4.Sizi selamlayan kuslar, tanidik agaglar ve bitkiler.

Grubu uger kisilik kiicuk gruplara ayirin ve kalan 20 dakika boyunca
haritalarini birbirleriyle paylasmalarini isteyin. Onlardan tartismalarini isteyin:
Dunya ile iliskimiz nedir? Biz kimiz? Gezegendeki rolimiz nedir? Simdi ve
gelecekte insan disi unsurlar ve varliklarla insan iligkilerini nasil
sekillendirmek isteriz?

itham al

Daha fazla okuma:
e Tatli Cim Orgusu: Yerli Bilgelik, Bilimsel Bilgi ve Bitkilerin
Ogretileri (2020), Robin Wall Kimmerer
e Donustiruci Surdurdlebilirlik Egitimi: Gelecegimizi Yeniden
Tasarlamak (2023), Elizabeth A. Lange
e Kum Konusmasi: Yerli Duslince Dinyayi Nasil Kurtarabilir
(2023) Tyson Yunkaporta
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ENDIiSE UZERINE ACIK CUMLELER

Dunyanin durumu hakkindaki distince ve duygulari acik¢a ifade etmek hem
savunmasiz hem de guglendirici olabilir. Alistirma o an i¢in agir gelebilir,
ancak pek cok kisi bunda bir deger bulur. Active Hope: How to face the mess
we're in with unexpected resilience and creative power, Macy & Johnstone
(2012) kitabindan uyarlanmuistir.

Zaman cercevesi: 15 dakika

Ciftler halinde, sirayla konusmaci ve dinleyici olun. Konusmaci, asagidaki
yarim cumlelere dayanarak dunyanin durumu hakkindaki duygu ve
dusuncelerini 0zgurce paylasir. Dinleyici sozunu kesmeden veya yorum
yapmadan aktif bir sekilde dinler. 6 dakika sonra rolleri degistirin.

e Bugun dunyanin durumunu disundugimde, su konuda endiseleniyorum...
e Bunu disundugimde ortaya ¢ikan diger duygular ise...
¢ Bu duygularla yaptigim sey...

Daha sonra birlikte dusunun:
e Bu alistirmayl yapmak nasildi?
e Endiselerimizi dile getirdigimizde ve birbirimizle paylastigimizda ne
oluyor?

"Kelimeler olaylardir, bir seyler yaparlar, bir seyleri degistirirler.
Hem konusani hem de dinleyeni donustururler; enerjiyi ileri geri
besler ve guglendirirler. Anlayisi ya da duyguyu ileri geri besler ve
glglendirirler.”

Ursula K. Le Guin, Zihindeki Dalga: Yazar, Okur ve Hayal Gucu
Uzerine Konusmalar ve Denemeler

ACIK HAVA DINLEME YURUYUSU

Bu egzersiz, aktif dinleme becerilerini uygularken, surdurulebilir bir dinya ve toplum
tasavvuru uUzerine hayal glcinli ve derinlemesine dusinmeyi tesvik etmeyi
amaclamaktadir. Katilimcilar, ses ve yuz geri bildirimlerini ortadan kaldirarak, yeni
dusinme ve hayal etme yollarini tesvik edebilecek benzersiz bir iletisim bigimini
deneyimleyebilirler.

@ Zaman cercevesi: Yaklasik 30 dakika

adresinden park ya da sessiz bir mahalle gibi acik havada sakin bir yerdenbaslayin.
Grububir daire seklinde toplayin ve bununbir dinleme egzersizi oldugunu,bir kisinin
konusmaciya herhangi bir geri bildirim vermeden - yiz ifadeleri bile olmadan -
dinleyecegini aciklayin. Gorsel ipuglarinin yoklugu, konusmacinin hayal gucunu
ozgurlestirmeyi amaglamaktadir.

Grubu ciftlere ayirin ve her cift arasinda yaklasik iki metre mesafe olacak sekilde bir cifti
digerinin onune dizin. Her ciftin bir Uyesi 6ne dogru kuguk bir adim atarak partnerini
gormemesini ancak konusurken partnerinin onu duyabilmesini saglar. Bu ciftler halinde
yavasca yururken, ondeki kisinin bir soru Uzerine konusacagini, digerinin ise herhangi bir
kesinti veya geri bildirim olmaksizin dikkatle dinleyecegini agiklayin. Her konusmacinin
distincelerini paylasmak icin tam sekiz dakikasi olacaktir. Isteyen istedigi kadar
duraklayabilir ve sessiz kalabilir. Ciftler yuriimeye baslamadan dnce onlara bir soru verin.

Uzerinde dustnilecek soru sirdirilebilirlik ve donisim toplumu ile ilgili olmali ve
vizyoner hayal gliciini davet etmelidir. Ornegin: Sirddrilebilir bir toplum sizin icin ne
ifade ediyor? veya Okulumuzu/kurulusumuzu tam potansiyeliyle ekolojik ve sosyal acidan
surdurulebilir bir kurum olarak hayal etseniz, bu nasil olurdu?

Katilimcilari, sanki tim engeller ortadan kalkmis gibi, mevcut durumumuzun 6tesinde bir
gerceklik hayal etmeye tesvik edin.

Ciftler yavasca yurimeye baslarken, ondeki kisi soruyu acik bir sekilde yansitarak konusur,
dinleyici ise mudahale etmeden soOzlerini 0ziimser. Sekiz dakika sonra, ciftler yeni
konusmaci onde olacak sekilde baslangi¢ noktasina donerken dinleyicinin konusmaci
olmasi icin rolleri degistirin.

Baslangi¢ noktasina ulasildiginda sessizlik oldugundan emin olun. Herkesi sessizce bir
daire icinde toplayin. Herkesin sirayla konusmasina ve paylasmasina izin verin: Bu sekilde
dinlenmek nasil bir seydi? Dinlemek nasil bir seydi?

Herkes konustuktan sonra resmi egzersiz sona erer ve katilimcilar isterlerse ortaklariyla
diyaloga girebilirler.

istege bagli olarak, dinleme yiirliyiisiinden elde edilen vizyonlari post it-notlara yazarak
takip edin ve onlimuzdeki ¢alisma sirasinda ilham almak igin bunlari bir vizyon panosunda
toplayin.
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GEZEGEN SINIRLARI - CERCEVEYi KESFEDIN

Stockholm Dayaniklilik Merkezi'nin dokuz gezegensel sinira iliskin gorsel ve ayrintili bir
genel bakis sunan Gezegensel Sinirlar Cercevesi'ni kuresel sirdirulebilirlik sorunlarina
iliskin bir gerceklik kontroli icin baslangi¢ noktasi olarak kullanin.

Zaman cercevesi: 40-90 dakika
Asagidaki onerilen aktivitelerden birini segin:

e Powerpoint sunumu. Gezegensel Sinirlar modelini sunun ve dokuz sinirin her birini
guncellenmis bilgilerle gozden gegirin (cercevedeki giincellemeler icin Stockholm
Resilience Center web sitesini kontrol edin). Gezegensel sinirlarin ihlal edilmesinin
dogrudan sonuglarinin anlasilmasini artirmak igin resimler, grafikler, video klipler,
ornekler ve kisisel hikayeler kullanin.

e Grup calismasi. Katilimcilari, basili model, resimler, bilgiler, metinler, 6rnekler ve
sorularla birlikte gruplara ayirin ve birlikte okumalarini ve tartismalarini saglayin.
Gruplarin buyuk gruba rapor vermesini saglayin.

e Belgesel film. David Attenborough ve Johan Rockstrom'un Dunya'nin
biyogesitliliginin ¢okusiinu ve bu krizin hala nasil dnlenebilecegini anlattigi Breaking
Boundaries (2021, Netflix'te mevcut) filmini izleyin. Glncel olmayan bilgileri takip
ettiginizden ve doldurdugunuzdan emin olun ve filmi tartismak igin yer agin.

e Konuk konusmaci. Cerceveyi sunabilecek bir konuk konusmaci/uzman davet edin.

"Bu gezegensel sinirlar cercevesi glincellemesi, dokuz sinirdan altisinin
asildigini ortaya koymakta ve Dunya’'nin artik insanlik icin guvenli
¢alisma alaninin oldukga disinda oldugunu gostermektedir.”

Richardson, A. ve digerleri (2023), Diinya dokuz gezegensel sinirdan
altisinin otesinde

//\ Ek kaynak
Yararli web siteleri:

e Stockholm Dayaniklilik Merkezi
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https://www.ipcc.ch/
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YUVARLAK MASA BEYIN FIRTINASI

Yuvarlak Masa Beyin Firtinasi, bir grubun fikirleri birlikte gelistirmesini saglayan bir
yaraticilik teknigidir. Bu yaklasim, herkesin fikir Uretme surecine gergekten dahil
olmasi gerektigi avantajini sunar.

Zaman cercevesi: 45 dakika
“ . Kaynaklar: Pinwall, igneler, moderasyon materyali, kalem

Round-robin beyin firtinasi, tum katiimcilarin goruslerini, fikirlerini veya
yaklasimlarini belirli bir sirayla sunduklari bir formattir - 6rnegin, katilimcilarin bir
masanin etrafinda veya bir odada oturma sirasi. Once A konusur, sonra B, sonra C,
vs. ta ki A tekrar konusana kadar, sonra B, vs. Yontemin hedefleri yeni fikirlerin
veya calisma yontemlerinin gelistirilmesidir. Beyin firtinasi yontemi asagidaki
sekilde uygulanir:

1.1k olarak, tiim katilimcilarla bir oturma ¢emberi olusturulur.

2.Her zaman oldugu gibi, baslangicta bir soru veya sorun vardir. Bu soru ya da
sorun icin fikir bulmak onemlidir.

3.Herkes sirayla konuyla ilgili bir fikir verir ve moderator onerileri yargilamadan
toplar.

4.Fikir ve dusuncelerin elestirilmesi tum katilimcilar (moderator veya tutanaklar
tutan kisi) i¢in yasaktir.

5.Her fikir - kulaga ne kadar olasilik disi gelirse gelsin - iyi bir fikirdir.

6.Fikirler Uzerinde telif hakki yoktur, yani ifade edilen fikirler tum katilimcilar
tarafindan daha da gelistirilebilir.

7.Fikirler tartisilmali ve daha da gelistirilmelidir.

8.Fikirler birlikte degerlendirilir.

SMALEI MATRiS OYUNU

SMALEI Matris Oyunu, matrisi ve bes matris alaniyla ilgili en iyi uygulamalari
daha fazla kesfetmek icin kullanilabilir. Katiimcilar en fazla bes kisilik gruplar
olusturur ve bir oyun tahtasi Uzerinde hareket ederek yol boyunca kesifler
yaparlar.

Zaman cercevesi: 45 dakika
“.. Kaynaklar: SMALEI Oyun Tahtasi, farkli renklerde 5 oyun parcasi, bir zar,
oyun kurallari, cep telefonu veya tablet.

Katilimcilar en fazla 5 kisiden olusan gruplar olusturur. Gruplara SMALEI Oyun
Tahtasinin kopyalari, farkli renklerde 5 oyun parcasi, bir zar ve oyun kurallari
verilir. Ayrica bir cep telefonu veya tablete ihtiyaglari vardir.

SMALEI oyunu, katilimcilari SMALEI matrisinin 5 alaninda gezdiren basit bir
alan hareketi oyunudur. Katilimcilar oyun oynarken matrisin alt alanlarini
kesfederler. Bir QR kodu ile oyun alanlarina ulastiklarinda, mobil cihazlarini
kullanirlar, SMALEI en iyi uygulamalari hakkinda kisa filmler izlerler ve kugik
sinavlar ¢ozerler. Basarili olurlarsa, bir odul alirlar ve masa oyununa devam
ederler.
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SURDURULEBILIR YETISKIN EGITiMI 2035 - HIKAYE
ANLATICILIGI

Kolaylastirici, katiimcilari 2035 yilinda Surdurulebilir Yetigskin Egitiminin neye
benzeyecegi Uzerine dislinmeye ve vizyonlarindan bir hikaye taslagi
olusturmaya davet eder.

Zaman cercevesi: 60 dakika
“ . Kaynaklar: A3 kagit, kalemler, bir sahne (dogaclama)

Kolaylastirici katilimcilardan 2035 yilinda surdirdlebilir yetiskin egitiminin
neye benzeyecegini disinmelerini ister. A3 kagitlar dagitilir ve katilimcilardan
tek baslarina veya ikili gruplar halinde vizyonlarindan yaratici bir hikaye
yazmalari istenir. Cevre dostu YE kuruluslarinin ve cevrelerinin hikayesini bir
hayal duinyasinda anlatirlar.

Hikayeler dramatik bir yapi, bir donum noktasi ve ideal olarak belirli kisilerle
ilgili duygusal icerik kullanabilir. Hikayeler kokular, renkler, atmosfer,
duygular, insanlar arasindaki iliskiler vb. gibi "yumusak" unsurlar icerebilir.
Okul binasinin gortinimd, susli teknik ekipman, yenilik¢i egitim teklifleri vb.
gibi "sert” unsurlar ¢erceve gorevi gorebilir.

Katilimcilar hikayelerini  (gonullu olarak) sunmaya davet edilir - ve
izleyicilerinden buylk bir alkis alirlar!

SURDURULEBILIRLIK MATRiSi GALERI YORUYUSU

Surdurdlebilirlik Matrisini kesfetmek ve matrisin daha fazla arastirilacak bir
veya daha fazla alanini segmek icin bir Galeri Yurlyusu kullanilabilir.

Zaman cercevesi: 30 dakika

“ . Kaynaklar: Matrise genel bakisi ve bes matris alanini sunan basili posterler
veya ekranlar (smalei.eu/matrix adresinde matrisin yazdirilabilir posterlerini
bulabilirsiniz), gerekirse bant.

Buna ek olarak, iyi uygulamalardan bir secki basilabilir ve her bir 6rnegin ilgili
oldugu alanla baglantili olarak duvarlara yapistirilabilir - ilham kaynagi olarak.
Aralarindan  secim  yapabileceginiz  iyi  uygulamalar i¢in  lutfen
smalei.eu/repository-of-good-practices adresine gidin.

Kolaylastirici matrise genel bakisi (basili poster veya powerpoint) sunarak
baslar ve etkinligi tanitir. Katilimcilar daha sonra posterleri/ekranlari inceler ve
kolaylastirici sorular icin hazir bulunur.

Yiuruyusun ardindan katilimcilar, ilgili posterin yaninda durarak kendi ALE
kurumlari i¢in en uygun bulduklari alani secerler. Kisa bir tartisma turunda
katilimcilar neden bu alani segtiklerini agiklarlar. Tartisma sirasinda secimlerini
degistirebilirler. Amag, en fazla sayida katilimci tarafindan desteklenen bir ya
da daha fazla alani secerek bir sonraki adimda daha fazla arastirmak ve
Uzerinde calismaktir.
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SMALEI HAKKINDA

SMALEI Erasmus+ projesi, Avrupa'daki Yetiskin Ogrenimi ve Egitimi (ALE) saglayicilarinin

b
SMALE‘ ve kuruluslarinin surdurilebilirligini gelistirmeyi ve ileriye donuk toplumsal gelismelere
LA T, otrix for katkida bulunma kapasitelerini artirmayr amagclamaktadir. SMALEI, kurumunuzu
ReARdiion Institutions karsilastirabileceginiz bir dizi faktorin (Surdirdlebilirlik Matrisi) gelistirilmesi, bu
surdurulebilirlik kriterlerine gore ¢evrimici bir 6z degerlendirme araci ve yeni dusiinme ve

yapma yontemlerinin pilot uygulamasi yoluyla, ALE kurumlarina kendi surdurilebilirlik
yolculuklarina ¢ikmalari igin araglar ve ilham saglamayr ummaktadir.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen gorius ve disiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve
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liils urop Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.




